294.308 
พ 368 จ 


1 


ฬท) ,309 

^ % ^ 'จ 

03  5^  12. 


''”^*'! ปี?]!^ 


โ เ^^^  V ^ เฟ้^^*^* ไ ^ ^ V ^ 1-^"“ 

V ^ ว'^ I น 0^1 ^ 0 ฯ' \ ไ ^ 

•'^  0 •^ 9^0^^ [1.'^^^ 

*4  |^ฬ'. V(9  แฉะข่^0':0ฤโ^^VV^^^ป้\^^ 

0 ^"^-0 ^0  X "น  โ 0^X41^ 


แ^  ๙^05?ว0  0^1\^0  0^4^ว'?ไ^สิ 

'ใ/^ (^'^  ไ^^*!*^ V0V/♦% ^ เ^ ฯสั 00^4050 

(1ฑิ '(^  *^’*''^.‘'?  '?สืโ  ,^^' 

{'^^^' •^ไ •^  ©^^ โ) 11*0^^^ 


สืV0^/4 


■4 


๔ ทุฆ ภา ฟ้นซ์  ๒*!*!! 


เ^อ' 5 ทา') หๆะ กรุ ผา โป าภเ กล้าฯ  พา ะาา ช ทาน ทา ะาา ซา บุผฺา กใท์ มท์ท ฟ้') 9 อ ซา าฆะ 
เ5ยน  ชุผ! เออ  บ โน ฟ้® นะ 

ทา)^? (ท่าน ใล้ปิ ห !1')9อ กาา บปั' ) ทบ ทุล ขอ พา ะาา ซ ทาน ทา ะาา ขา บุ ทุ/า ท* มท์ห ฟ้'' )9 อ ซาา มะ 
ขอ'! สน เท์า พา ะ ท? นท ใน ทาา นาม าาข ขนปิ  เ1(อ*มพ์เป็นอบุสาผ์ใน')านพาะาาขทาน  เพ 9') ทพ  นาย  เจ ใธุ! 
มโน* ท! นะ  ^'•งท วาม! เะเ ฐยท แจ้') มา แล้ว น็น 

ขัาพ  เจ้า โท้ นาท วาม ฟ้นก าาน ซ') ทม บุ! เทา าบป๋ า!! ะ ออ') พา ะ บาท แล้ว  ทา') พา ะ กรุ ผา 
โ ปาท เกล้าฯ  พา  ะาาขทฯนพาะาฯซาบุญฯทโทั*ม)ก์1ซ-)9อ*'!ก9าวทาม((ไทักาาบปั')ทมบุ!เขอพาะาาขทานมฯ 

9')  เ ใ ขน มา  เ? (อ ทา  าบ 


ขอ แ! (ท') ทวา ม ซบ 9อ อย่า') สู') 


(ม. า. ว.  แศ ซท ทา  สท ทุ!!) 
าาข  เ!) ขา บุก าา ใน พา ะ อ') ท์  ฯ 


วิธี ปฏิบัติ ตน ให้ ถูก ตอง ทาง ธรรม 


คา นา 


สมเด็จ พระ ราช ชน นืศรี สังวาล ย ทรง ปรารภ บญ หา 

ธรรม บาง ฃํ้อ  เกย วแณ่ รอง วิธี ปฏิบัติ ตน ให้ ถูก ติ องทาง 

ธรรมะ  โดย ลด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ว่า จะ พึง 
ปฏิบัติ ได้ อย่าง ไร  สืบ เนอ ง ไป ถงเ รอง กิเลส ต ไน หา  จึง ได้ 
โปรด ให้ อาราธนา พระ สา สน โสภณ  (สุว ฑุฒโ น)  สัด บวร- 
นิเวศ วิหาร  ถวาย วิสัชนา  พร ไ) ม สัน น ได้ ประทาน พระ ดำริ 
เกย ว แก่เ รอง  โลก สัจจะ  สมมุติ สัจจะ  และ ปร สัต ถ สัจจะ 
เพึอ เธีย บเธี ยง รวม เฃไ เบน เ รอง เด็ย ว สัน  กร \เ พระ สา สน- 

โสภณ ได้ เธีย บเร ยง ถวาย  และ ได้ แห้ ไข ใน แนว ความ โดย 

พระ ประสงค์ แสัว  ได้ ประทาน พระ อนุญาต ให้ พิมพ์ เผย 

แพร่ ให้ เบน ประ โย ชน ต่อ ไป 


ตุลาคม  13)๕๑0 


วิธี ปฏิบัติ ตน ให้ ถูก ต* องทาง ธรรมะ . 

วิธื ปฏิบัติ ฑถูก ตอง ทาง ธรรมะ  คือ  ปฏิบัติ ตน โดย ลด 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ซอ ว่า ถูก ต’ อง โน ทาง 
ทคืข อง โลก ดวย  ความ โลภ  โกรธ  หลง  เบน อย่าง ไร 
ทำไม จง ติ อง ลด  จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป 

ความ โลก  อยาก จะ ได้  อยาก จะ เบน  ใน ทร่พ ย์ส์ง ของ 
ใน ตำแหน่ง ของ ผูอน  . หรือ ฑไม่ ควร จะ ได้ จ ะเบื นของ ตน 
ความ โกรธ  เคือง แค’ น เพราะ ไม่ ได้ ด* งใจ  หรือ เพราะ ข* ดใจ 
ไม่ ถูก ใจ  ไม่ ตรง ใจ  . จน คืง จะ ต’ อง ให้ ได้ ใน ทาง ร’ าย  หรือ 
จะ ต’ อง ตอบ โด้ ใน ทาง ร’ าย ให้ สา สม ก* น หรือ ยง กว่า  โมหะ 
หลงใหล ไม่ ใช้ บัญญฺ า พินิจ ให้ รู เหตุผล  จึง หลง ตน เอง  ^ คือ 
ไม่ รู้ จ* กตน เอง ตาม ท เบน จริง  หลง ทาง  คือ คือ เอา ทาง ฑผิด 
เดิน ทาง ทผิด  เพราะ ไม่ม่ มนสิการ  (ใส่ ใจ พิจารณา) 

โดย แยบ คาย  โมหะ ทม เพราะ ไม่ ใช้ บ ญญา มนสิการ โดย 

แยบ คาย น เบี่น มล ฐาน ให้ โลภ  ให้ โกรธ  ด* ง กล่าว มา แล’ ว ^ 
ด’ วย  กล่าว รวม ก* นว่า  ท^ง สา มน เบน กิเลส  คือ เครือ ง 
เศ ร’ าหม อง  เพราะ เบน มูล เหตุ ก่อ เจตนา ให้ ประกอบ กรรม ท 
เศร ไหม อง คือ ทุจริต ทาง กายวาจา ใจ ต่าง  ๆ 

กิเลส ม่  ๒ อย่าง  คือ  จฅ กิเลส  กิเลส ทาง ใจ  กรรม- 
กิเลส  กิเลส ทาง กรรม  ใน ทาง โลก ของ ฆราวาส  ลำ พ* ง 
กิเลส ทาง ใจ อย่าง เด ยว  ย่งไ น่เรื ยก ก* นว่า เบืน กิเลส  ฅ่อเ มอ 
เส์น กิเลส ทาง กรรม  (การ กระทำ)  จึง จะ เรืย กก* นว่า เส์น 


กิเลส  กิเลส ของ ฆราวาส  จึง หมฺา ย ถึง กิเลส ทาง ใจ นํนแ หละ 
ท แรง ขุน จน ถึง ทำ ทุจริต ต่าง  ๆ คือ เบน กิเลส ทาง กรรม ขน 
แล* ว /* พระ พุทธ เจ* าเ มอ ตร่ส สอ นเ รอง กิเลส แก่ คฤใ 1 สถ์  ก็ 
ตร่ส สอน ถึง กิเลส ทาง กรรม เช่น น และ ทตร่ สถึง อกุศลมูล 
(ราก เง่า ของอกุศล)  มืค วาม ตอน ห นง ว่า  “กน ท โลภ โกรธ 
หลง แล* ว ย่อม ก่อ ทุกข์ แก่ผู้ คืน ด* วยไ ม่มส ติ”  กรร มทเ ศร* ไ 
หมอง  อ ‘น หมาย ถึง ทุจริต ต่าง  ๆ เบน กิเลส ท ใคร  ๆ ก็ 

มอง เห็น  และ พุด กไ 4 ว่า  เบน กิเลส  คือเ ศร* าหม อง จริง  ใคร 
ไป ทำ เขา  ก็ ก่อ ให้ เกิด ความ เคือ ดร* อนแ ละ ความ เส์อ ม แม้ 
คน ทํทำ ทุจริต เอง  ก็ต* อง ซ่อน ทำ  และ ต* อง พยายาม กลบ 
เก ลอน แกต ‘ว หรอ หลบ หน  เพรา ะก็รู้ ว่า ผิด ไม่ ด และ ความ. ริ 
น เอง  คอย หลอน รบ กวใ เจต ใจ ตน เองอยู่ เสมอ  ทํไ ให้ ไม่ม่ 
สุข  เพราะ คน ท เกิด มา เบน มนุษย์ โดย ท VI ป ย่อม ม่ระ ดไา 
จึตุ ใจ สูง พอ ทจะ สำนึก ใน ความ ผิด ชอบ ชั่ว ดอยู่ ตาม สมควร 
เม อ จิต ใจเ ศร* าหม อง ไม่ ผ่องใส  ร่าง กาย ก็เ ศร ไหม อง  หมด 
สง่า รา ศฌน กิเลส จริง ด่งนึ  ฉะนั้น  วิธ ปฏิบัติ ทกูก ต ไ) ง ไม่ ว่า 
ใน ทาง ธรรม โดย ตรง หริ อ ใน ทาง ทด ของ โลก  จึง อยู่ ท ปฏิบัติ 
ลด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ ใใ ลง  มิ ใช่ ปฏิบัติ โดย การ 
เพ ม ให้ มาก ขน 

อก คำ หนึง  คือ  ต ไผ หา  ม่กพุ ดก ไเ ใน ภาษา ไทย ว่า 

กิเลส ต ไน หา  เฉพาะ คำ ว่า  ตุ ไน หา  แปลก ไเว่ ไ ความ ทะยาน 
อยาก  ความ ตุน รน ใจ^  เพ อ จะ ได้ สง ท ชอบ  จะ เบน ตาม ท 
อยาก  จะ ไม่ เบน อย่าง ทไม่ ชอบ  บาง นึถึแปล ว่า  ความ อยาก 
เท่า นั้น  พง ดู คลาย กบ ความ โลภ  ทั้ง ถา แปล ต ไน หา ว่า 


ทะยาน อยาก  ก คลาย จะ แรงกว่า ค วา 
การ แปล ภาษา โดย เฉพาะ ศัพท์ ธรรม  เ^กา รศัา ก^^ 
ใฑ้ต รง ความ หมา ยก' น จง ตอง อาศํ ยอ ธฃฺ^ 

'■ความ หมาย ของ คำ ว่า  โลภ  มา แล ว สว 


ต ร' สไว้ ว่า  “โลก ศันศั ณ หา ก่อ ขน”  และ พระ อานนท์ ได้ 
กล่าว ไว ว่า  “พระ ผ้มืพ ระ ภาค เจ ไตร ‘ส ว่า  พึง อาศัย ต' ณหา 
ละ ต้ณห าเสื ย”  ท่านพระ อานนท์ อธิบาย ไว้ เอง  ถอเ อา แต่ 
โจค วาม ย่อๆ. ว่า  “คือ คิด ปรารถนา ว่า  ท่าน ผู้มื ชอน ได้ 
บรรลุ วิมุตติ แล’ ว .เม อ ไร จ' กได้ บรรลุ บาง”  ฉะ น \เ  โน วิสข 
โลก ท' วไป  จึง ย' งม และ อาศัย ต' ณหา  เพึอ ก่อ ส ราง ความ ด 
แต่ ถ้า เบน ความ อยาก ใน ทาง ท่ผิด ก็ม โทษ  และ ถไแ รง จน คืง 
เบน โลภ ท์ให ทำ ทุจริต  ก็ เบน กิเลส ท์จะ ต’ อง ปฏิบัติ ลด ลง  ท* ง 
ถไเ บน ทาส ของ ต' ณหา  ก็ จะ เดือด ร’ อน ไม มืลุข  เช่น เม ออ ยาก 
ได้ มาก  ๆ ได้ เท่าไร ไม่ พอ  หรือ อยาก ดืมา ก ไป  ก็ กระ เส อก 
กระสน โห้ ทำ งาน เกิน กำ ศัง  คืแร กแม ไม่ ได้ คิด จะ ทำ ทุจริต 
แต่ ความ อยาก ใหญ่ โต อาจ ฉุด ร^ง ไป ให้ ทำ ได้  จึง จำ ต’ อง ลด ลง 
อก เหมือน ศัน  โ ห้อ ย่โน ระศั บท์พ อดื  ลด ลง ได้  จึง จะ  เบน ไท 
แก่ ใจ ของ ตน เอง และ มืสุข 


วิธืท์ จะ ลด ความ โลภ โกรธ หลง  คือ  หด โช้บั ญ ญาเ พอ 
ให้ เกิด ความ รูดืร้ ช" ว ด’ วย การ ใส่ ใจ พิจารณา โดย แยบ คาย 

คือ โดย เหตุผล ท์ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ค วาบ  โลภ  โก วธ  หุลง 
บัญญ าฑ จะ ศัดใ ช พิจารณา โห้รู ศังน  ทุก  ๆ คบ  ย่อม มือ ยู่ 


เบน พน นํอย หรือ มาก  แต่ ถงจ ะมื น’ อย  ก็ สูงก ว่า สต วดิรํ จ ฉาน 
แน่  สํตว์ ดิรํจ ฉาน บาง พวก น่า จะ มี ความ รูอย่ บ’ าง  ดํงสํ งเก ต 
จาก กิริยา ของ แมว ใน ขณะ ทลํก ปลา  มี อาการ ซ่อน เจตนา 

เช่น ทำ เดิน เมียง เข’ าไป  หรือ หมอบ คอย ฑือย่ เฉย  ๆ เห มีอน 
ไม่ เอาใจ ใส่  ได้ ฑ่าก็ คาบ ปลา วง หมี ไป โดย เร็ว  กิริยา ท แสดง 
ออก ของ แมว ดง น แส ดง ว่า  แมว? ว่า ปลา เบืน ส์งท เจ’ าข อง 
หวง  และ การท ทำ นั้น เบน ความ ผิด  จึง ต’ อง รืบ หมี  เมีอ 
แมว ยง? ว่า ผิด  ไฉน คน จึง ไม่? ว่า ผิด  คน ย่อม? ได้ ดึก ว่า 
แน่ นอน  แต่ คน ททำ ชว ทำ ผิดม่ กไม่ ใช้ ความ? หรือ ไม่ ใช 

ฟ้ญญ าพิ นิจ ให้ เกิด ความ?  ไป ใช้ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  หรื อก ส่า ว อีกอ ย่าง ห นง ว่า  ถูก ความ โลภ  โกรธ 
หลง เบน นาย ใช้ ให้ ทำ  ส่วน ความ? ไม่ ได้ ใช้  น่า จะ เส์น 

เพราะ มี กำ ลง อ่อน กว่า  ด ไ) เช่น ตุ่วอ ย่าง ว่า  ใจ ห นง คด จะ ทำ 
ทุจริต  อีก ใจ หนง คิด ว่า  น เบน ความ ชวค วาม ผิด  ไม่ดึ 
อย่า ทำ  แต่ ใจ ฑคิด จะ ทำ  แย่ง ว่า  ม' วก ล" วผิดฺ ก็จ นอ ย่อ ย่าง น 
แหละ  ทำดึ ไม่ เห็น จะ พอ ใช้ สัก อี  ถ’ าใจ ฑกิด อยาก รืา รวย 
ทาง ทุจริต  (โลภ)  แรงกว่า  ก็เบื น ผาย ชนะ  ผล ก็ คอ ทำ 
ทุจริต  ถ’ าใจ ท? ผิด ชอบ แรงกว่า ก็ ชนะ  ผล ก็อีอ ไม่ ทำ ทุจริต 
ฉะนั้น  วิธ ปฏิบัติ ทถูก ตอง ก็ คอ  ปฏิบัติ เสริม กำ สัง ให้ แก่ 
ความ? ใน ความ ดึค วาม นั้ว  ด’ วย การ เพ ม พน ความ รน  โดย 
หม่น ใส ใจ พิจารณา ให้ แยบ ค เย  ให้ ยุติ ด’ วฺย เหตุผล ฑเ มีน เสรี 
จาก ความ โล ภโ กร ธ หลง  กบ ดว ย การ เพ มกํๅ สัง สมทบ ดว ย 
คุณสมบัติ เห ส่า น คอ  ความ เคารพ เชอ พิง กฎหมาย  ศาสนา 
คติ นิยม  ขน บ ธรรม เมีย ม ประ เพ ณอีดึ งาม  ความ พาก เพิย ร 


พยายาม  ความ มืสติ  ความ ตง ใจ ม่น คง แน่ว แน่  กำ ลํงผ สม 
เห ล ไน ประ กอ บก “น เข’ ากบ ความ รู้ ส่ง กล่าว  ก็ รวม เบน กำ ลิง 
ใจ ฟ้า ย ธรรมะ  คือ ฟ้า ยด  จะ เอา ชนะ ฟ้า ย กิเลส ได้  เค รอง 
ยวเ ย’ าใฟ้ อยาก ทำ ทุจริต ก็ จะ ยว ไม่ สำเร็จ  เพราะ ม่กำ ลไ ใจ 
ฟ้า ย ธรรมะ แข็ง แรงกว่า ต่อ ต’ าน ไว้ ได้  คน ทฺติด สุรา  หริ อ ติด 
ยา เสพ ติด ให โทษ  อาจ เลิก ได้ ด’ วย กำ ล่ง ใจ ท เด็ด เด ยว  ฉะ น" น 
หาก ม่กำ ล “ง ใจ ฟ้า ย ธรรมะ  ไฉน จะ ลด ความ โลภ โกรธ หลง 
ไม่ ได้  กำ ล’ งใ จด “งก ล่า วน  ม่ค วาม รู้นแ หละ เบืน ข’ อ สำค่ ญ จึง 
กล่าว ไว้ ข’ างต่ นว่า  ให้ ห “ด ใช้ บ ญญา เพ อให เกิด ความ รู้ด็รู้ ช" ว 

จะ ก? (าว ถึง ความ เพ ม พูน ความ รู้ อก อย่าง ห นง  ความ รู้ 
ทได้ จา กบ ญญา  คือ  ความ รู้ ใน ส" จ จะ  (ความ จริง)  ส" จ จะ 
มีซ ‘บ่ ซอน ก" นอย่ หลาย ช^น หลายอย่าง  ส่ง เช่น ทจะ กล่าว 

ต่อ ไป 

โลก ส" จ จะ  รโจ จะ ของ โลก  เช่น  คน  ส" ตว้ติ ร" จ ฉาน 
ต’ นไห้  ภูเขา  เพราะ  ใน โลก ม่สง เหล่า นอ ยู' จริง  จึง เบน 
ลิจ จะ ของ โลก แต่ ละ อย่าง 

สมมุติ สัจจะ  สัจจะ โดย สมมุติ  คำ ว่า  สมมุติ  แปล ว่า 
รู้ พร’ อม ก" น รู้ ด’ ว ยก" น แต่มื ใช้ ก" นอ ยู่  1®  คำ  คือ  สมมุติ 
(ม่ส ระ)  ก" บ สมมติ  (ไม่ ม่สร ะ)  ใน พจนานุกรม ฉบ" บ 
ราช บ" ณฑิต ย สถาน  พ. ศ.  ๒๔๘๓  ใช้ ใน ความ หมายอย่าง 
เด็ย วก" น ว่า  “สมมต  สมมติ  สมมุติ  ก.  ตกลง ก" น ว่า, 
ยินยอม ก" น ว่า.  สัน.  ต่าง ว่า”  ใน ดิก ชัน นะ ริ  บาถึ  ของ 
ท.  ด" บบลิ ว.  ริส  เด วิดส์  ให้ คำ แปล ต่าง กน ว่า  สมมติ 
สงบ,  พก ผ่อน,  ส่วน  สมมุติ  ตกลง?  อนุมัติ  เบืน ตน 


กล่าว เฉพาะ ใน ค^าม หมาย ว่า  รู้พรํ้ อม ก' น รูด วย กน  หรอ 
ตกลง  อนุมัติ  ดง กล่าว ใน สิ' จ จะ ขอน  ใน ตำรา ศพ ท์อภิ ธา 
น^ ปปที บก าสูจิ  ใช้ ว่า  สมมติ  (เหมือน ก่บ ดิก ชิ' น นะ รี ของ 
ริส  เด วิด ส์)  แต่ ใน ตำรา ภาษา บา ลืบ างเ ล่ม  และ ใน พระ 
ไตร บฎก ฉบ่บ สยาม ร ฐ.^ พ. ศ.  ๒๔๗๑  ใช้  สม มดิ  (ไม่ ม 
สระ)  เบน พน  ดู ใน ตำรา ศัพท์ ส" น สก ฤต เท ยบ  ใน ดิก ชิน- 
นะ รี ของ  วะ ม" น'^ ชิ. วฐา ม อ" ป เต  ใช้ รูป เด ยว วา  สํมต 
สํมดิ  อกฉ บ" บห นง' ใช้ ว่า  สม มดิ  (ไม่ มืสร ะ)  ประมวล 
เขา แศัว  น่า จะ ใช้ ได ท"^' ๒ รูป  คือ สม มดิส "จ จะ.  สม ม ดิ- 
^ จะ  ^ ^ ^ 

ส" จ จะ โดย สม นุดิ  คือ  โดย ตกลง  ขน ขอม  อนุ ม" ติศัน 
เช่น ช้อข อง คน  ช้อข อง ส" ตว  ช้อข องต่ นไมั  ภูเขา  เบน ต่น 
ซง ตง ขน เรียก รู้ศัน  โดย ตกลง ยินยอม พรุ อม ก" น ว่า ใช้ ช้อน 
เช่น  ศัน มะม่วง  ศันทุ เรียน  ช้อ ว" ตถุท์ คน นำ ไมืเ บน ติน่ 
มา ปรุง แต่ง ประ ก® ษ เศัา  เช่น  โต๊ะ  เศัา อ เบน สมมติ ส" จ^ะ 
แม้ ภาษา ท์พูด ต่างๆ  เช่น  ภาษา ไทย  จีน  แขก  ฝ ร" ง 
เบน สมมติ ส" จ จะ  เช่น เด ย วก" น เพราะ ต" ง คำ ขน  สำ ห ร" บ 
พูด เขย นทร "บ รอง ใช้ พร อม  ๆ ก" น ใน ชน ชาติ ท์พูด ภาษา 

เดียว ก" น สมมติ ด" ง กล่าว  เบน ส" จ จะ ขน  เพราะ ตกลง 

ยินยอม พร’ อม ก" น เช่น เมือ ตํ" งช้อ ให้ แก่ต่ นไม้ ชนิด ห นง ว่า 
ต’ น มะม่วง  ต’ นไม้ ชนิด น* นก็เ บนต่ น มะม่วง ขน จริง  ใคร  ๆ 
พาก" น เรียก ว่า มะม่วง  ถา เรียก เบน อย่า งอน ก็ ผิด  ไม่มื ใคร 
รู้ ร" บ รอง  ท" ง อาจ เบน พูด เท็จ อก ศัวย  เช่น เมือ เดิน ผ่าน ศัน 
มะ ม วง มา  ถูก ถาม ว่า  ได้ เดิน ผ่าน ตน มะม่วง นาท รีอ เปล่า 


ตอบ ท^ง รูว่า  ไม่ ได้ เดิน ผ่าน มา  ก็ เบน พูด เทึจ  เพราะ 
ความ จริง ได้ เดิน ผ่าน มา  ท กอ ย่าง ท สมมุติ ขน แล’ ว ก็ กลาย 
เบน สัจจะ ขน โดย สม มุดิด ไ 3น 

ปร สัต ถ สัจจะ  สัจจะ โดย ปร สัต ถ คือ  เด็ด ขาด  คำ ว่า 
ปรสั ตถ์  ปร  ะ กอบ ขน จาก  ป รม  อย่าง ยง,  สูง สุด+ สัต ถ 
เนอ ความ,  ประ โย ชน,  ผล,  ความ ดุ  แปล รวม สัน ว่า  เนอ 
ความ อย่าง ยง,  ประโยชน์ อย่าง ยง  เบน สัน  เม อโช้ สับ สัจจะ 
หมาย กง สัจจะ โดย เน์อ ความ ละ เอย ด อย่าง ยง  คือ  โดย เด็ด- 
ขาด  มิ ใช่ โดย โลก สัญฺณู ติ  หรือ โดย สมมุติ  เช่น  คน  สัต วดุร ไ)- 
ฉาน  สัน ไม้  ภูเขา  ท เบน โลก สัจจะ  หรือ คน ชอน \ เชอ น์  ม่ 
บรรดา ศไา ด อย่าง น \ เอย่ างน์  ท เบน สมมุติ สัจจะ  แต่ เม้อ ว่า 
โดย ปรสั ตก สัจจะ แล’ ว ก็ ไม่ มี คน  ไม่ มี สัตว์ ดิร ไ) ฉาน  ไม่ มี 
ภูเขา  สัน ไม้  ไม่ มี นาย  ข.  นาง  ฉ.  มี แต่ สัน ธ อายตนะ  ธาตุ 
หรือ มี แต่ อริยสัจ จะ  ๔ คือ  ทุก ข เหตุ เกิด ทุก ข ความ สับ 
ทุกฃ  ทาง ปฏิบัติ ใ หถง ความ สับ ทุก ข สัง์มี คา กา แสดง ป ร- 
ม ‘ตก สัจจะ บท หน์ง  แปล ความ ว่า  “ทุกข์ มีอย่  แต่ ใครๆ  ผู้ถง 
ทุกข์ ไม่ มี  การทำ มีอย่  แต่ ผู้ ทำ ไม่ มี  ความ สับ มีอํย่  แต่ฃ คคถ 
ผู้ สับ ไม่ มี  ทาง มีอย่  แต่ บุก คลผู้ ไป ไม่ มี”  การ อธิบาย ทาง 
ป รม ‘ตก  ก็ อธิบาย ไป ตาม แนว ธรรม ลว์น  ๆ ไม่ พูด กง สัตว์ 
บุคคล  เช่น ว่า  เมีอ ส่วน ต่าง  ๆ อ ‘น เรืย กว่า  “ธาตุ”  มา 
ประกอบ ปรุง แตไ  ■'‘น ขน เรืย กว่า  “สังขาร”  ตาม ทเรื ยก สัน 
ต่าง  ๆ สังก ส่า วแสั ว ใน โลก สัจจะ  สมมุติ สัจจะ  ระยะ แรก 
ทก่อ เกิด ขน  เบน ชาติ  (ความ เกิด)  ต่อ ไป เบน ชรา  (ความ 
แก่)  ใน ทสุด ก็ แตก แยก ออก จาก สัน  เบน มรณะ  (ความ 


ตาย)  ฌอย งมื เหตุ  ธาตุ ฑํ้ง่ห ลาย ก็ มา ประกอบ ปรุง แต่ง 
กน อก  จน กว่า จะ เน เหตุ  จง จะ หยุด ประกอบ ปรุง แต่ง เ? เน 
อะไรๆ  อีก ต่อ ไป, -- 

ส ไ) จะ มุซํบ ซ้อน ก’ น หลาย ชํ้นห ลายอย่าง ด* งน  ถไ นำ ไป 
พูด กน ผิด ฑผิด ทาง  ก็ซ้บ สน ไม่ เซ้า ใจ  ชวิต ฑซ้ง ดำเนิน อยู่ 
ใน โลก  ต’ อง อาศัย ส ไ) จะ ท^ง หมด น จึง อยู่ ไดํ  จะ ม่เพ ยง 
ปรม่ ตถส ไ) จะ อย่าง เดียว  หา ได้ ไม่  เหมือน อย่าง ต’ นไม้ เบน 
ถ’ ามื แต่ แก่น  ก็อย่ ไม่ ได้  ต’ องมื ท" งเป ลอก  กระ พ กง  ใบ 
เบน ต’ น แม้ พระ พูทธ ศาสนา ก็ แสดง ธรรม  เหมือน อย่าง 
ตน ไม้  ฑมืพ ร’ อม ทุกอย่าง  ดีอป ระ กอ บด’ วยส ไ) จะ ทุกอย่าง 
เช่น  วิศัย และ ศีลธรรม เบ อง ต’ น เบน ไป ทาง โลก สัจจะ 

สมมุติ สัจจะ  ธรรม ชํ้นํ สูง จึง หน" ก ไป ทาง ป รม ไาถฺ สัจจะ  จน 
กง เบน ป รม" ตถ์สั วน  และ  ป รม" ตถ์สั วน น^น  เบืน ไป ใน การ 
ปฏิบัติ ภาย ใน จิต ใจ แท้  ๆ แต่ สำ ห ร" บ เบน ซ้อ ปฏิบัติ ทาง กาย 
(แม้ ของ พระ อร ห" น ต)  ก็เบื น ไป ตาม ควร แก่ โลก สัจจะ 

สมมุติ สัจจะ  เช่น  ศีล  หรือ วิ น" ย ดง กล่าว แล’ ว 

มนุษย์ เรา เกิด มา  มืบัญ ญาฑ ทำ ใท้รู้ จ" ก คิด อ่าน  จึง ใช่ 
บัญญ าปร "บ ปรุง ตน เอง ใท้ เจริญ ขน  พ’ น จาก เบน สัตว์ บา คน 
บา  มา เบน คน บาน  คน เมือง  มืทุ วาม เจริญ  เห็น ประ- 
โย ชน ของ การ อยู่ ด’ วยก "นอ ย่าง มืระ เมืย บ ด’ วยค วาม สงบ 

สฃ  จึง ได้/ง คติ นิยม  ขน บ ธรรม เนย ม ประเพณี ท้เห็ นศัน 
ยินยอม ก" นว่า ดี งาม ขน  จน ถง ตง เบน กฎหมาย บงศั บ และ 
ตง ศาสนา ขน  สำ ห ร" บ เบน ทาง ปฏิบัติ ดี ทาง กายวาจา ใจ  /ง 
เพ อเบื นท้ พง ยึด เห นยว ของ ใจ  ด้วย ความ ประสงค์ ฑปร ะ. 


ฆวล เข’ ามา ได้ ว่า  เพ อเว่ น การท ควร เวน  ประพฤติ การท ควร 
ประพฤติ  จะ ได้ ควบ คม ก ‘นอ ย่อ ย่าง มี ระเบียบ และ มืค วาม 
สุข สงบ  สิง ทงป วง ท/ง ขน น โดย มาก ตง ขน ตาม โลก สิจ จะ 
สมมุติ สัจจะ  จง น* บเบี น สัจจะ เหล่า นดว ย ถ้า ไม่ มีปร สัต ถ- 
สัจจะ คอ เหตุผล ทแฑฺ จริง เบีน มูลฐาน อยู่ สัาง  /งก ‘น ขน แถ้ว 
ก็ เลิก กุน ไป คราว หน งๆ  บางอย่าง ก็ เลิก เร็ว  เช่น ความ 
นิยม ฑเรื ยก ว่า สสัย นิยม  แม้ ศาสนา หรือ ศีลธรรม ใน ศาสนา 
ก็ เช่น เด้ย ว สัน  ถ้า มี มูลฐาน จาก ปร สัต ถ สัจจะ ถ้วย  ก็/ง อยู่ 
ย^ง ย่น  ถ้า แสดง คำ สอน เบน ปร สัต ถ สัจจะ โดย แม้  ก็ จ* ก/ง อยู่ 
ได้ ตลอด ไป 

ศาสนา  หรือ ศีลธรรม ใน ศาสนา  กฎหมาย  ตลอด 
กง คติ นิยม  ขน บ ธรรม เมีย ม ประ เพ ณืฑด  เบน สง ทจำ เบืน 
ถ้อง มี ใน หมู ชนฑ เจริญ  เพ อ ความ อยู่ ถ้วย สัน อย่าง มี ระเบียบ 
เรืย บ ร’ อย  และ มี ความ สงบ สุข  ว่า เฉพาะ ทาง ศีลธรรม 

แม้ ใน หมู่ โจร ก็ ถ้อง มี ศีลธรรม ใน หมู่ โจร ถ้วย สัน  คอ  ไม่ สัก 
ขโมย  ไม่ ห* กหสั ง สัน เอง เส์น ถ้น  คน ฑใช่ ความ โลภ  โกรธ 
หลง  ไม่ มี ศีลธรรม แก่ ค นอน  แต่ก็ ถ้อง มี ศีลธรรม แก่ ตน เอง 
และ ผู้ฑ ตน ร* ก เช่น  เบียด เบียน ต* ด รอน ผู้อน  รวบ รวม 
ท ร* พย์ อำนาจ มา  ก็เ พอ บำรุง ตน และ ผู้ ทตน รไา  ไม่ มีฑ จะ คิด 
เบียด เบียน สัด รอน ตน และ ผู้ฑต นร่ก เลย  และ คน ท/ว ราย 
จะ ดำรง ชีวิต มี ความ สุขอยู่ ได้  ก็ เพราะ  ไม่ มีผู้ ร’ า ยอน มา ทำ 
ร’ าย  ชีอ ว่า อยู่ ได้ ถ้วย ศีลธรรม ของ ค นอน  ถึง ตน เอง จะ ไม่ มี  . 
ศีลธรรม  ฉะ/น  ถ้า คิด สัก หน่อย เศีย ว เท่า/น  ก็ จะ เห็น ว่า 
ศีลธรรม เบีน สิง จำ เบน ถ้อง มี อยู่ เบืน เอ รอง นำ ใ' 5 สัก นา โลศ 


ให้ ดำรง อยู่ ได้ 

การ หัด ใช้ ความ คิด ตาม เหตุผล ทไม่ ขน อยู่ ใน อำนาจ 
ของ โลภ โกรธ หลง  เบน ทาง เพ ม พูน ความ รู้ ใน สัจจะ  และ 
เนอ หัด คิด ไป จน สิง ปร หัต ถ สัจจะ  เพียง สิง  แก่  ตาย  ททุก  ๆ 
คนหั อง ประสบ  พูด สั้นๆ คอ คิด สิง ความ ตาย สัน บาง  ก็ จะ 
เบน วิธี ลด ความ โลภ โกรธ หลง ได้ มาก  และ สัา ยง ได้ คิด ใ VI รู้ 
ซง สิง ความ ดี ความ สั้ว  สิง ประ โย ชน ของ ศีลธรรม  ของ 
ศาสนา  ก็ จะ ทำ ให้ ประ พฤติ ตน อยู่ ใน ศีลธรรม  ■ให้ ประกอบ 
ประโยชน์ คุณ่ งาม ความ ดีเพี อ ตน  และ เพีอ ชาติ  ศาสนา  พระ 
มหา ก หัต รุย  สังน์  ก็ จะ เบน การ ใช้ ชวิต ให้ เบน ประโยชน์ ได้ 
มาก  ช้อ ว่า เบน การ ปฏิบัติ ตน ให้ ถูกสั อง ตุาม ทาง ธรรมะ 

พระ พูทธ เหัา ได้ ตร่ส พระ ธรรมบท ไว้ คาถา ห นง  แปล ความ 
ว่า  “ช้ วิตเ าดี ยง ว' น เดียว ของ ผู้ ทมบ ญญา เพ่ง พี นิจ  ประเสริฐ 
กว่า ผู้ทท ราม บ ญญา  มี จิต ใจ ไม่ สั้น คง  สิง จะ มีชวิ ตอ ยู่ 
สั้ง ร’ อย บ” 


กรรม 


สํกโ กส์ก สูตร 


ยนติ 


คา นา 


สมเด็จ พระ ศร นคริน ทราบ รม ราช ชนนี  ทรง พระ ราช 

ปรารภ ว่า ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด ให้ อาราธนา สมเด็จ พระ 
ญาณ สังวร  (สุว ฑฒโ น)  เม อ คร^ง ดำรง สม ณ สัก ด้เ บน' 

พระ สา สน โสภณ วด บวร นิเวศ วิหาร  เรียบ เรียง วิธี ปฏิบัติ 

ตน ให้ ถูก ตอง ทาง ธรรมะ ถวาย  ได้ พระ ราช ทานพระ ราชา- 
นุ ญาต ให้ พิมพ์ เผย แพร่ ให้ เบน ประโยชน์ ต่อ ไป ต^ง แต่  พ. ศ. 
๒๕๑๐  แล ว และ ได้นี พระ ราช ดำริ อก ว่า ใน ทาง ปฏิบัติ ตน 
ให้ ถูก ตอง นุ ย่อม เกย วเ นอง ถงเ รี อง กรรม สัวย  เรี อง 

กรรม เบน เรี อง สำ ค ญเรี อง หนี ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน 

เรี อง ฑทุก คน ควร ทำ ความ เขา ใจ ให้ ถูก ตอง  จึง ทรง พระ 

กรุณา โปรด ให้ อาราธนา สมเด็จ พระ ญาณ สังวร รวบ รวม เรี อง 
กรรม ถวาย  ทรง พระ ราช วิจ่ย เลือก สรร เฉพาะ ท เบน ขอ 

สำ ค ญพอ จะ แสดง ให้ เห็น ห สัก ธรรม  แล ะ หล ก ปฏิบัติ ว่า  นุ่ง 
สอน ให้ ละ กรร มชว  ทำ กรรม ด็ใน บัจจ บน  และ โปรด ให้ 
ปร  ะ มวล เรีอ งอก โก สก พราหมณ์  และ  เรี อง ขน ติ ต่อ เสัา ไวิ 
กบ เร อง กรรม ดวย  คน ททำ กรร มด็น ก็ อาจ มอป สรร ค 
เช่น ถูก นินทา ว่า ร’ ใย  จึง จำ ต่อ งม วิธี ทำ ใจ ในเ มอ ถูก นินทา 
วา ร่าย  และ จำ ต’ อง มข่น ติ  เพิอ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ 

จึง ทรง พระ กรุณา โปรด เก สัา  *1  ให้ พิมพ์ ใน โอกาส ขน 
บ ใหม่  พุทธ สัก ราช  ๒๕๑๘ 

ว* ง สระ ปทุม 


มกราคม  ๒๕๑๘ 


กรรม 


เ รอง กร รน  (บาล  กไ บ] ะ)  เบน เ รอง สำ ค ไบูเ รอฺา ท นา 
1น น ระ 11 ฑธ สาสนา  ปรากฏ ใน V เท ธ ประ วัต ง่า เนอ แระ 

เแใ ธ เจ ไ!’ โง มได้ ต ร' สรู้  ย ไท รง เบน โง เธ สต ว์อข่  ได้ เสด็จ 

ออก แสา ง หา ทาง ท เบา) เก รอง หลุด แนท เรเ 'เก ง่า  โบก ข ธร ราเ 
เม อ ได้ ทรง แบ ใาา ง ปฏบั ตา 1 ถูกตํ้ อง แล ไก็ ได้ ทรง ปฏชั ตใน 
, ทาง นั้น จน ถงใ นรา ตรา าจะ ต ร' สร 

ใน ขาน ท แห่ง ราต รนั้น  ทรง ได้ ใ] าแา ฌวา สานุ สต ลุเา ญ. 
ญาณ า5 คอ  าเร ะปร าเา  หย่ง รู้ ถงฃ ‘น ธ์า นบ นา าอยู่ อาลัย ใน ปาง 
ก่อน  เร ยก สั้น ง่า ระ ก่ก ชา ตได้ 

ใน ขาน าา  1*^  ใ! รง ได้ จุตูป ป. าต ญาณ  าเร ะปร ชา หสั้ง รู้ 
ใา) จุตแ กะ ลุใ วัต ของ สตว์  (สัต ตะ)  าา" งห อาย  คอ  การ ตาย 
แคะ การ เก่ด อก ของ สต าใา "งห อาย ใน ชา ตฺนน  ๆ ง่า เบา เไป 

ดา)] กร รบ  กระ าาา ช' วไว้ กเข ไถ ง ชาตา าสั้ว บา ากข  กระ าาา 

คา าบด้ ไว้ กเข ไถ ง ชาตา าด้น สุข 

ใน ขาบ ใา  *7^  จง ทรง ได้ อา สลัก ขย ญาณ  แระ ใ] รชา หยํ่ง่ 
รู้ง่ธ กำ จ' ดอา สวะ  คอ  กํเอ ส (ค วา าเไบ่ ด้)  าา นอน จ)] หน' ก 
ห)] บอ ย่ใน จต สันดาน  สำเร็จ เใไ 'นา] ท])  ก่อ  แระ แตร “สรู้ 

กร รบ เบน กำ กอ างแ ปอ ง่า การ งาน) านุก คอกระ าาา ทาง 
กาย  ทาง) าจา  าาา ง ใจ  กรร)] แป งอ อก ได้ เบน  ^7^  ก่อ 

ก สอ กรร บ ก่อ  กรร  บ) าเ บน ส่วน ต 


อกุศลกรรม  คอ  กรรม ทุฌี่น ส่วน พั่ 

อ ‘พ ยาก ต กรรม  คอ  กรรม ทไม่ เบน กุศล หรอ อกุศล 

กรรม ทุกอย่าง พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ไว้ โดย ชิด, เจน ว่า 
กรรม เช่น ไร เบน อกุศล  เช่น ไร เบน กุศล  เช่น ไร เบน อ' พ ยา- 
ก ต กรรม  ^ 

กรรม ฑฌน อกุศล 

ทาง กาย  เช่น ฆ่า แล ทรมาน สตว์  ล' ก ของ เขา  โกง  ประ 
พฤต ผด ใน ทาง กาม 

ทาง วาจา  พุด ปด  V เด ส่อ เส่ย ด นน ทา  ว่า ร ไย คน. อน 
พุด คำ หยาบ  พุด เพ ไ) เจ ไ)  เบน ตไเ 

ทาง ใจ  โลภ  เพ่ง เล็ง ท ร'" พย์ข อง เขา  พยาบาท  คํดป อง 
ร ไย  เห็น ผด จาก คลอง ธรรม 

กรรม ฑฌน กุศล 

เวน จากอกุศลกรรม ต่างๆ  ป ฎบัต่ ไป ใน ทาง ธุจร ต ม 
เมตตา  กรุณา  ม ทาน  มศล 

อ พ ยาก ต กรรม 

กรรม ท เบน อา ช่พ  เช่น กส กรรม  พา ณขย กรรม  ทเก ยๆ 
แก ความ รน เริง  การ เดฺน  ยน  ชิง  กน  ดม  ถ่าย  พด 

นง  เห ถ่าน ไม่ จ' ดว่า เบน กุศล หริ ออ กุศล 

คน เรา ชิน ได ทำ กรรม ต่ๅง  ๆ ชิ บซ ไ) นก' นอ ย่มๅ กหๅ ย 

ท' งใน อด ต ชาต่ และ ช ๅต่ห  เม อ เกด มา ใน ชาติ นบๅ งVๅ กระ ทํๅ 


ด ต่างๆ  อยู่  แต่ ปรากฏ ว่า ไม่ ได้ ริบ ผลดี  ท" งนก็ หา ใช่ ว่า 
กรรมดี ททำ ไว้ นํ้น จะ ไม่ ให้ ผล แต่ ก็ เพราะ ว่า กรรม ไม่ ดีท ทำ 
ไว้ แต่ ชาติ ก่อน ให้ ผล จึงร่ บผล ทไม่ ดี  กรรมดี ททำ อยู่ ฟ้จ จุ- 
บ นนก็ จะ ให้ ผล ใน เวลา ต่อ ไป  ห? อ บาง คน ทำ กรรม ช" ว ใน 

บจจุ ปน แต่ ก็ ปรากฏ ว่า ได้ ร" บ ผลดี  ผลดี ท ได้ ร" บน \ เไม่ ใช่ เบ น 
ผล ของ กรรม ช" วท ทำ อยู่ แต่ เบน ผล ของ กรรมดี ทได้ กระทำ 
ไว้ ก่อน  เม อ หมด ผล ของ กรรมดี แลว ผล ของ กรรม ช" วก็ จะ 
ปรากฏ ขน  เขา ก็ จะ เข ไถ ง ทุกฃ์ 

กุศล กรรม ท ประกอบ ใน ชาติ นถไ กรรม เก่า ซงเ บน อกุศล 
กรรม ย" ง ส่ง ผล หรอ ม่กำ ล" ง แรงกว่า ก็ตไ นทา นอ กุศล กรรม 
ได้ ยา* ก ไม่ ตอง มอง ดู ให้ ไกล ออก ไป  แต่ มอง ดู กุศล  อกุศล 
กรรม ใน จด ใจ ใน บ" ดน  เช่น  บุคคล หน งม่ เจตนา แน่ว แน่ 
ใน การ ประกอบ กุศล กรรม เพ อ ประ โยุช น่สุข สำ ห ร" บ ส่วน 
รวม  ขณะ เดียว ก" นก็ม่ บุคคล อก คน หน่ง หรอ หลฺา ย คน มืจิต 
ริษยา เส์ย แล ว ท" ง ทก็ม่ จิตอยาก จะ ทำ ดี เหม่ ๖ นก" น แต่ อยาก 
จะ ทำ ดีเ พอ ให้ ดี แต่ผู้ เดียว  ต" วอ ย่าง นเห้ น ได้ ว่า ความ อ จฉา 
ริษยา ย" งม่ อำนาจ แรงอยู่  แสดง ว่า อกุศลกรรม ผาย ความ 

ริษยา ย" งม่ อำนาจ แรงกว่า ทไเ  ๆ ทว" ตกุป ระ สงค์ ใน ดาน กุศล 
กรร มก็ม่ อยู่ ตรง ก" น ไม่ ตอง กล่า วถง บุคคล ท ปราศจาก กุศล 
จิต ติด จะ ทำ ดีม่ แต่อํ จฉา ริษยา เท่า นไ 4 เบน ผู้ ทำลาย โลก 

โดย แห้  ฉะ นฺไ 4 จิงมื ความ จำ เบน ต ไ) ง ผก ฝน ตน เอง่ ให้ม่ 

กุศล กรรม ให้ มาก ขน  เช่น  ถไเ บน คน ม" ก ริษยา คน อนก็ 
ตอง หด ทำ บุทํ ตา จิต  คอ  ต" ง ใจ ห" ด ใจ ทำ ความ ยินดี ใน กุศล 


กรรม ใน ความ สฃค วาม เจริญ ของ ผู้อน อยู่ เสมอ  เม อกุศล 

กรรม ผาย มุทิตา น เจริญ มาก ขน อกุศลกรรม ผาย ริษยา ก็ จะ 
ลด ลง จน หาย ไป ได้  จะ ทำ ให้ เกด ความ คด ส่ง เสริม ทุก คน 

ผู้ ประกอบ กุศล กรรม เพ อ ให้ สำเร็จ ผล เร็ว ยง ขน 

เรา ทุก คน มกร รม ด กรรม ชํ่ว ตด ต ‘ว มา ต" ง แต่ อด้ต ชาติ  ผล. 
ของ กรรม เหล่า น ก็ทำ ให้ เรา เกด ใน ครอบ คร่ว ต่าง  ๆ จน 

มด  ช" ไ ฉลาด  ใง่  สวย  ไม่ สาย 

ความ พกา ร ทาง ร่าง กาย และ จต ใจ ของ มนุษย์ จะ เบน 
ผล ของ กรรม เช่น ก" น เพราะ ไม่ ม ใคร เกด มา อยาก พกา รหู 

หนวก  ตาบอด  แขน ด* วน  ง่อย เปล ย จต ใจ ไม่ ปรกติ ไม่ สม 
ประกอบ  หริ อบ ญ ญา อ่อน  เบน ต* น 

เม อ เรา เข* าใจ  และ เช่อ ใน ท่าน ผู้ร้  (พระ V เทธ เจ* า) 

ว่า ท เรา เบน อย่าง น ดบ ไง ไม่ ดบไ งุก็เ พร าะ กรรม ใน รา ได้ 

ทำ มา  ก็กว รพ ยา ยาม ทำ กรรม ดเใ าอค วา ใ] สุข กวา ใน จริญ 

ของ เรา ใน ภาย หน ไ 

แทป ระ กอบ กรรม ดุ อย่าง มน' กน^^ ป 01;^  ^1  กรร)] ด้น 

อาจ ชนะ กรร ใ] ช'' วทิเ บาทิ ได้ ทำ ไง้' เนอ ด้^ 

กรรม ท สา คญท  ๑ คอ ทาง ใจ  ควร ผ่ก ใจ ให้ม่ ค') าใ] เ, มต ตา 
^ โ^'*  ตา  อุเบกขา  ไม่ ให้ ม่อ่จ ฉา ริษยา  ไม่เ บอด 

เบย น ไม นน ทา  ไม ใ'] ยา บาท  เบน ต่น  การ กระ สำ ใๅ ไม่ด้ 
ทาง กาย ■และ ทาง วาจา คจ 2^ อด น 0 น^^^^  ม่จต ใจ การ 
ปฎบ ต สะอาด  นนแ หละ คอ ค วา)] สุ' ใ] นนทิ จริง 


อ* กโก สก สูตร 

คร^ งหนึ งฌอ VI ระ พุทธ เจิา ประ Vา\ เอ ยู่ท  ท ระ วฺหฑุ เว V เ- 
วนอยู่ ใน เขต พระ นคร ราช กฤห์  มพ รา หน ณ์คน หน งชอ  อไา 
โก สก  ได้ ทราบ ว่า พ รา หน ณ์ภา รท วา ช โคตร ได้ ไป บวช เบน 
บรรพชิต โน สำ น* ก ของ พระ พุทธ เจ ไก็ โกรธ ขด ใจ  เข ไ ไป 

เผา พระ V เทธ เ/า แลว ด่า บร ภาษ พร ะ V เทธ เจ ไ ด* ว ขวา จา อน 
หยาบ คาย มิ ใช่ ของ สุภาพ ขน 

เนอ อก โก สก พ รา หน ณ กล่าว อย่าง นแลํ ว พระ พุทธ 

เจ* าได้ ต รส ถาน ว่า  พ รา หนณ์  ท่าน นญา ต มิตร นา เขย นบ* ไง 
ไหน  พ รา หนณ์ ได้ ทูล ตอบ ว่าน นา เบน ครพุ คราว  ใเร ะ พุทธ 
เจ* าก็ไ ด้ตร 'สถาน ต่อ ไป ว่า  พ รา หนณ์  เนอ นญา ตน ตร นา หา 
ท่าน เคย จ' ด ของ บรโ ภคห้ รอ ของ ด้น ตอ V! ร' ม แขก ของ ท’ า VI 
บ* างห รอ ไม่  พ รา หน ณก ทูล ตอบ ว่า  ข ไพ ระอา คได้ จ่ตข อง 
บร โภค และ ของ ด้น ตอน ร' บญา ตน ตรใ เ! นาง คราว 

พระ พุทธ เจ ไ ได้ ต ร' สถาน ว่า  ใ เรา หน ณ์  ถ ไญา ตน ตรผ้ 
เบน แขก เหล่ ไน น ไน' รไา  ขอ งบ ร โภค และ ของ ด่นเ าา ล่า น ไ! 
จะ เบน ของ ใคร  พ รา หน ณได้ ทูล ตอบ ว่า ของ ด่ไา  ๆ เหล่า 
น ไ! ก็ เบน ขอ งขไ ใเ ระ องค์ 

พระ V เทธ เจ ไ ได้ ต ร' สว่า  พ รา หนณ์  ข* อนก็ เบน อย่าง 

เสัย วก* น เรา ไม่ ร'’  บ การ ด่า ว่า ของ ท่าน  ฉะ น' น การ ด่า ว่า ก็ 
กล* บไป เบน ของ ท่าน ผู้ เด่ ยา  ผู้ ใด ด่า โกร^ ตอบ บุก คลผู้ ด่า 
ผู้น ไ! เรา ว่า บร โภค ร่วน ก* น เรา น ไ! ไม่ บร่ โภค ร่วน 


แระ พุทธ เจ ไ ได ต รส ต่อ ไป ว่า  ผู้ ไม่ โกรธ  ผก ฝน ตน 
แล วม่ค วาม เบน อยู่ สมำ เส มอุ่  บุคคล ทไม่ โกรธ ตอบ บุคคุ ล 
ผู้ โกรธ  ซอ ว่า ชนะ สงคราม ท ชนะ ได้ โดย ยาก  ผู้ ใด รว่า ผู้อน 
โกรธ แล* วม่ส ต่ส งบ เสีย ได้  ผู้นนุ ชอว่ ไป ฏิบัต่ ประ โย ชน 

แก่ ท" ง สอง ผาย  คอ  แก่ ตน และ ผู้อน 

เม่อ พระ V 'เท ธ เจ* าได้ ต รส อย่าง นแ ล* ว อ่ก โก สก พ รา หมณุ 
คด ได้ และ เข* าใจ  ได้ กราบ ทูล ว่า ภา ษตฃุ อง พระ อง ค แจ่ม 

แจ* งม ไก  เปรย บ เห ม่อน บุคคล หงาย ข!) งทค วา  เบด ของ ท 
บด บอก ทาง แก่ คน หลง  หรอ ส่อง ประ ทป ใน ทม่ด  คน ม่จ ‘กบุ 
ย่อม เห็น รูป ได้  ข ไพ ระ อง คม่ค วาม ศร' ทธา  ขอ พระองค์ 
พง อุปสมบท ข ไพ ระ องค์ อยู่ ใน สำ น" ก ของ พระองค์ ต่อ ไป 

เม่อ อ" ก โก สก ได้ ร" บ การ อุปสมบท แล* ว กได้ ป ฏบต่ 
อย่าง ไม่ ประมาท  ม่ค วาม เใ ายร  ใช้ บญญ ไาไ จาร ณา ใน ธรรม 
ต่างๆ  จน ถงค วาม รู้ท แท้ จร งอ ย่าง แจ่ม แจไ  ก็ ได้ สำเร็จ 
แระ อร ห" นต 


ขน ต 


ขน ต คอ  ความ อด ทน  เบน ธรรม เค รอง เผา ผลาญ 
กเล สอ ย่าง ยง 

คำ ว่า  “ข ‘น ต”  .ได้แก่ ความ อด ทใเ ต่อ ความ หนาว ร’ อน 
หวก ระ หาย  ความ เจ็บ ปวด  และ คำ ต่า ว่า เสย ดสใ ห เจ็บ 

ใจ ต่าง  ๆ.  ทุก คน ได้ ประสบ ก่บค วาม ไม่ พอ ใจ อยู่ เสมอ ใน 
การทำ งาน  ถ’ าใช้ ความ อด ทน ก็ จะ เบน คน เข’ มแข ง แม้ 
ใภง คราวจะ ต’ อง เห นอ ย ยาก ตรา ก ตรำ ลำบาก เพ ยง ใด ก็ จะ 
ทำ ใม้เ ก่ด คำ ล่ง ใจ ใน ก่จ การ นํ้น  ๆ เพราะ สามารถ กำ จด 

ความ ท’ อแม้ อ่อนแอ เสย ได้  แม้ ใน คราว ทํได้ ร ‘บ ทุกขเวทนา 
อ น เกํด จาก โรค ภ่ย ไข เจ็บ เม ยดเ บยน ทาง ร่า ว กาย  เม่อ ได้ 

ใช้ ความ อด ทน ก็ อาจ จะ ช่วย ระ ง \) ความ ทุกขเวทนา น \ เให้ 
บรรเทา เบา บาง ลง ได้  แม้ ใน การ ละ ความ ช่วป ระ พฤต 

ความ ด ทาง กายวาจา ห ร่อ การทำ จ็ต ให้ สะอาด ผ่องใส จาก 
ก่เล ส ความ เศร ไหม อง  อ น สรุป ลง เบใ ณ" าใจ ของ พระ V เทธ 
^าส นา  ท" ง หมด นก็ต ใ) งอ าสัย ความ อด ทน เบน พน ฐาน  คอ 
การ ไม่ ทำ ความ ช" วก็ต ใ) งอด ทน  การทำ ความ ดก็ต ใ) งอด ทน 
การ  ป ฎบัต่ เพ อ กำ จ" ด สนม ใจ ให้ เบน ธรรม ชา ต่ให้ สะอาด  ก็ 
ต ใ) งอด ทน  ผไม่ ม่ค วาม อด ทน จะ ละ บาป บำเ พญกุ คล ความ 
ด ใดๆ  ได้ ยาก  ความ อด ทน เบน ธรรม ลํไห ร' บทุก คน ตง 

แต่ เด็ก ถง แก'  ผ้ม่ค วาม อด ทน ช้อ ว่า เบน แก ลาด ใน กระ ใ) วน 
จ็ตข อง ตน  รจ่ กระ ง" ใ) ย" บ ย" งคว ใ) คม: กวา มน ก? าด  จะ 


VI าจะ พดกึ ฌนไ ปด วยก วาม ควาน รอบคอบ ชอบ ดิวย เหตุผล 
ไม่ ถอเ อา ความ คิด เห็น ของ ตน เบน ประมาณ 


เรื่อง  ขัน คิก ถา  ของ  พ 7 ะกวี ว รญา ถ^  (คณิ ศร  เข มวํโ ส 
ป ธ.  ๙)  วํคบ ร [แ คิริ อำ มาด ยา ราม 


หลัก การทำ สมาธิ เบือ ง ต้น 

ปัญญา 

นิจ รณ์แ ละ กัมมัฏฐาน สำหรับ แก้ 

การ หลง ต้วลื มต้ว 

ของ ฝาก-ขวัญ  “ปี ใหม่” 

ศาสนา  และ  ทศ พิธ ราชธรรม 


คา นำ 

สมเด็จ พระ ศร นคร นทรา บรม ราช ชน น ทรง มี 
พระ ราช ดำริ ว่า  “ห สักการ ทำ สมา ธิเบ อง ต้น”  ของ สมเด็จ 
พระ ญาณ??' งวร  (?] [ว ฑฒใ น)  วัด บวร นเว ศ วิหาร  เป็น 
แนว ทาง ปฏิบัติ อย่าง ง่าย?? าหวั บผู้ทิ่ มีด วาม สนใจ' คว ไป 
จง ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ฯ ใหแ สด ง พระ ราช ดำ ริน 
พร้อม' กั้ง ทรง อาราธนา สมเด็จ พระ ญาณ??' งวร ใหเ ริ ขบ เริข ง 
และ อธิบาย เพ ม เติม เ รอง  ” ปัญญา”  ‘‘นิวรณ์ และ กัมมั ฏปีา น 
ทำ ห สับ แต้”  เพ อ เป็น แนว ทาง ปฏิบัติ ทาง จิต ใจ  โดย ใช้ 
ป็ญญ า?? าห วับ ปอง กัน กับ แก  ‘‘การ หลง คัว ลมต้ ว”  ซง จะ 
เป็น ไปเ พอ ดำรง ชวิต อยู่ ได อย่าง สงบ สข  และ ประสบ 
ผล?? าเริ จด วยด็ 

อ นง  ได ทรง อ่าน เ รอง  ของ ฝาก— V สัญ  “ปี ใหม่ “ 
บัน ทก จาก เทศนา พิเศษ ของ สมเด็จ พระ ญาณ? วัง วร  วัด 
บวร นเว ศ วิหาร  ฑได้ แสดง ตาม สถาน ท ราชการ ใน โอก ๅส 
ขน ปีทุท ธ กัก ราช  2523  หลาย แห่ง  ทรง เห่ น สม ควร่ 
ทจะ ให ผนวก พิมพ์ รวม กับเ รอง  “หลัก การทำ ล บา ปีเ บฏ^ ต้1 ’ 
เพอ พระ ราช ทาน ใหไ ป็นป ระ โข ช พ์แอ่ บุคคล กั้วรุ ป ค^ 
ใน วโรกาส วัน พระ ราช สมภพ  พระ ชน มาย ครบ  80  พรรษา 

วัง ล ระ ปทุม 
21  ฅลา คม  2523 


หล* กก ารฟ่ ใส มา ธฒ อง ต้น  I 

สมา ธฟ้ด้ มอ ขไน หลัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
เป็น อัน มาก  ใน ลัก ขา สาม กีม  ลัล  สมา ธ ปัญญา*  ใน 
มรรค ม องค์ แปด กีมลั ม มาสมา ธ เป็น ข้อ ชุด ท้า ข และ 
ใน หมวด ธรรม ทั้ง หลา ขกีม สมา ธ รวม อยู่ ดวย ข้อ ห นง 
เป็น อัน มาก  ทั้ง ได้ ม พระ พุทธ ภาษ ตด ร*' ส สอน ไว* ใท้ ทำ 
สมา ธใน พระ สต ร ต่าง  ๆ อก เป็น อัน มาก  เช่น ท ตรัส สอน 
ไว้ ว่า  ภกษ ทั้ง หลา ข เธอ ทั้ง หลาย จง อบรม สมา ธ เพราะ ว่า 
ด้ทมี จฺต ตั้ง มน เป็น สมาธิ แล้ว ย่อม ร ตาม เป็น จริง  ด้ง น 
ฉะนั้น  สมาธิ จง เป็น ธรรม ปฎบั ต่ลัา คัญ ข้อ หนั้ง ใน พุทธ- 
ศาสนา  แต่ ว่า สมาธิ นั้น มใช่ เป็น ข้อ ปฎ บัด ใน ทาง ศาสนา 
เท่า นั้น  แต่ เป็น ข้อ ทั้พง ปฏิบัติ ใน ทาง ทั้ว  ๆ ไป ด้วย  เพราะ 
สมาธิ เป็น ข้อ จำ เป็น จะ ด้อ งม ใน การ กระทำ ทุกอย่าง  ไม่ ว่า 
จะ เป็น ด้าน ทาง การ ดำ เนน ช่ว่ต ทั่ว ไป  หริ อ ทาง ด้าน ปฏิบัติ 
ธรรม  กีม่ คน ไม่ นอ ยทั้เ ข้า ใจ ว่า เป็น ข้อ ทั้พง ปฏิบัติ เฉพาะ 
ใน ด้าน ศาสนา  คอ ลัาห รับ ผูทั้ด้ องการ ปฏิบัติ ธรรม อย่าง 
เป็น ภกษุ  สาม เณร*  หริ อ เป็น ผทั้เ ข้า รัด เท่า นั้น  ชง เป็น 
ความ เข้า ใจ ทั้ไม่ ^กด้ อง  ฉะ บัน  ก็ จะ ได้ กล่าว ถงค วาม 
หมาย ของ สมาธิ ทั่ว ไป ก่อน 

* ^อธ บา ป็เร ญ ญา 


สมาธิ นั้น  ได แก่ ความ ตั้งใจ นั้น อขไ นเ รอง ท ต้อง การ 
ใน ใจ ตั้ง ไว ไพ ขงเ รอง เด ขว  ไม ไห ใจ คิด ฟ้ง ซ่านออก ไป 
นอก จาก เรอ งที่ต้ องการ จะ  ใหไ จตั้  ง นั้น  ความ ตั้งใจ ดง น 
เป็น ความ หมา ขทว ไป ของ สมาธิ และ ก็ จะ ต้อ งม ใน กิจการ 
ฑจะ ทำ าาก อย่าง  ไม่ ว่า จะ เป็น การ เล่า เรข นส์ก่ ษา  หรอ 
ว่า การ งานอย่าง ใด อย่าง ห นิ่ง  ใน การ เล่า เรข นส์ก ษา  จะ 
อ่าน หนัง ส์อก็ ต้อ งม สมาธิ ใน การอ่าน  จะ เข ขน หนัง ล่อ 
ก็ ต้อ งม สมาธิ ใน การ เข ขน  จะ ฟัง คำ สอน คำ บรร ขา ข ของ 
ค 2 (อา จาร ข์ก็ ต้อ งม สมาธิ ใน การ ฟัง  ตั้ง ทเร ข กว่า ตั้งใจ อ่าน 
ตั้งใจ เข ขน  ตั้งใจ ฟัง  ใน ความ ตั้งใจ ดัง กล่า วนิ่ก็ จะ ต้อง 
ม่อา การ ของ กา ข และ ใชุป ระ กอบ ดัน  เช่น ว่า ใน การอ่าน 
ร่าง กา ขก็ต้ อง พร*' อม ฑจะ อ่าน  เช่น ว่า เป็ด หนัง ล่อ  ตา 
ก็ ต้อ งด หนัง ล่อ  ใจ ก็ ต้อง อ่าน ต้วข  ไม่ ใช่ ดา อ่าน แต้ว 
ใจ ไม่ อ่าน  ต้า ใจ ไป คิด ถงเ รอ งอน เล่ข แต้ว  ดา จับ อยู่ ท 
หนัง ล่อ ก็ จับ อยู่ ต้าง  ๆ เท่า นั้น  เร่ ข กว่า ดา ต้าง  จะ มอง 
ไม่ เหีนุ หนัง ล่อ  จะ ไม่ รเ รอง  ใจ จง ต้อง อ่าน ต้วข  และ 
เม อใจ อ่าน ไป พร้อม ดับ ดานิ่ อ่าน จง จะ ร' เรอ 4 นิ่อ่า บ ลๆๅ ม 
ร้เ รอง ก็ เร่ ข กว่า เป็น ป็ญญ าอ ย่าง หน 4 ท่อ  ไดป๋ ญญา 
จาก การอ่าน หนั 4 ล่อ  ต้า หากว่า ดา ดับ ใจ อ่าน หนั 4 ล่อ 
ไป พร้อม ดัน  ก็ จะ อ่าน ไต้ เร่ ว รไ รอ 4 เร่ว  และ จำ ไต้ ด 
ใจ อ่าน น แหละ ท่อ ใจม่ สมาธิ  ท่อ หมา ข ความ ว่า ใจตั้ 4 อยู่ 
ท การอ่าน  ใน การ เข ขน หนั 4 ล่อก็ เห ม่อน ดัน  ม่อ เข ขน 
ใจ ก็ ต้อง เขย นต้ว ข การ เข ขน หนั 4 ล่อ จ4จ ะล่า เร่ จต้ว ขด 


ถ้า ใจ ไม่ เข ขน  หรอ ว่า ใจ คิด ไป ถงเ รอ งอน  ฟ้ง ซ่านออก ไป 
แถ้ว กีเข ขน หนัง ส์อ ไม่?? าเรี จ ไม่ เป้ น ตัว  ใจ จงตั อง เข ขน 
ด้วข  คิอ ว่า ตั้งใจ เขี ขน ไป พร้อม กับ ม่อที่ เข ขน  ใน การ ฟ้ง 
ก็ เห ม่อน กัน  หูฬง ใจ ก็ตั อง ฟัง ไป พร้อม กับ หูด วข  ถ้า 
ใจ ไม่ ฟัง  แม้ เส์ข ง มากระ ทบ หู  ก็ ไม่ ร้เ รอง ไม่ เข้า ใจ  ใจ 
จง ตอง ฟัง ตัว ข ใจ จะ ฟัง ก็ตัอ งม่ สมาธิ ใน การ ฟัง  คิอ 
ตั้งใจ ฟัง  ดง นจะ เห็น ว่า  ใน การ เรียน หนัง ส์อ  ใน การอ่าน 
การ เขี ขน  การ ฟัง  จะตั องม่ สมาธิ  ใน การทำ การ งาน 
ทุกอย่าง ก็ เห ม่อน กัน  ไม่ ว่า จะ เป้ น การ งาน ที่ ทำ ทาง กาย 
ทาง วาจา  แม* ใจ ที่ คิด อ่าน การ งาน ต่าง  ๆ ก็ตัอ งม่ สมาธิ 
อย่ ใน การ งาน ที่ ทำ นั้น  เม อ เป้ น ดง นจืง ทำ การ งาน?? าเรี จ 
ไตั  ตาม นัข นั้จะ เห็น ว่า สมาธิ เป้ นส์ง จำ เป้ นตัอ งม่ ใน การ 
ทำ งาน ทุก อ ขาง  นเป้ นความ หมา ข ของ สมา ธิทว ไป  และ 
เป้ น การ แสดง ว่า จำ เป้ นตัอ งม่ สมาธิ ใน การ เรี ขน  ใน 
การ งาน ที่ พง ทำ ทุกอย่าง 

ต่อ จา กน จะ ได กล่า วถง สมาธิ ใน การ หัด  ก็ เพราะ ว่า 
ความ ตั้งใจ ใหั เป้ น สมาธิ ตัง กล่าว นั้น  จำ เป้ นที่จ ะตั อง 
ม่ การ หัด ประกอบ ตัว ข สมา ธิที่ม่ อยู่ ดาม ธรรมดา เห ม่อน 
อย่าง ที่ ทุก คนม่ อยู่ กัง ไม่ เพ ขง พอ  ก็ เพราะ ว่า กำลัง ใจ ที่ 
ตั้ง มน ที่กัง อ่อนแอ  กัง ดนร นก วัด แกว่ง  กระ ลับ กระ? /าข 
ได งา ข โขก โคลง ได ง่า ข หวน ไหว ไป ใน อารมณ์  คิอ 
เ รอง ต่าง  ๆ ไตั ง่า ข และ ทุก คน จะตั อง พบเ รอง ราว ต่าง  ๆ 


ที่ เฃ้า ไปเ ปีน อารมณ์  คอเ รอง ของ ใจ  ทาง ตา  หู  จม ต 
ลน  กาย  ใจ  คอ ทาง อายตนะ ทั้ง  6 อยู่เ ปีน ประจำ  เมือ 
เปีน ดง นจง ไดมื ความ ร" ก ใคร่ บ้าง  ความ ชัง บ้าง  ค^ม 
หลง บ้าง  เม อ จิต ใจมื อารมณ์ ที่ หวน ไหว  และ มืเค รอง 
ทำ ใ ห* ใจ หวน ไหว เกิด ประกอบ ขนม าคก  อัน ส์บเ นอง มา 
- จาก อารมณ์ ดัง กล่าว  ก็ ยาก ที่ จะมื สมาธิ ใน การ เร่ ขน  ใน 
การทำ การ งาน ตาม ที่ ประสงค์ ใด  ดัง จะ พง เห็น ได ว่า 
ใน บาง คราว ห ร่อ ใน หลาย คราว  รวม ใจ ใบ้ มา อ่าน หนัง ล่อ 
เขียน หนัง ล่อ  ฟ้ง คำ สอน  ไม่ ค่อย จะ ไดั  เพราะ ว่า ใจ 
พลุ่ง พล่านอยู่ ในเ รอง นั้น บ้าง ในเ รอง น บ้าง  ที่ ชอบ บ้าง 
ที่ ชง บ้าง  ที่ หลง บ้าง  จน รวม ใจ เขา มา ไม่ ติด  เม อเ ปีน 
ดง นก็ ทำ ใ ห* ไม่ สามารถ จะ อ่าน จะ เขียน จะ ฟัง  ทำ ใบ้ 
การ เร่ ยนไ ม่บ้  ใน การ งาน ก็ เหมือน ดัน  เม อ จิต ใจ กระ สํบ 
กระ ล่า ย ไป ดัวย อำนาจ ของ อารมณ์  และ ภาวะ ที่ เกิด ล่บ 
จาก อารมณ์ ดัง จะ เร่ ยก ว่า กิเลส  คอ  ความ รก  ความ ชัง 
ความ หลง  เปีน ตน ดัง กล่าว นั้น  ก็ ทำ ใ ห* ไม่ สามารถ ที่ จะ 
ทำ การ งาน ใบ้ ดไดั เช่น เติย ว ดัน  ใจ ที่ ไม ๆดั หัด ทำ สมาธิ ก็ จะ 
เปีน ดงนั้  และ แม ว่า จะ ขัง ไม่มื อารมณ์ อะไร เข้า มารบก วน 
ใบ้ เกิด กระ ล่บก ระ ล่า ย ดัง นั้น  ความ ตั้งใจ ก็ อัง ไม่ ชัจะ 
แรง นัก  ฉะนั้น จิงสู หัด ทำ สมา ธไม่ ได้ 

ใน การ หัด ทำ สมาธิ นันม่ อยู่  2 อย่าง  คอ อย่าง หนั้ง 
หัด ทำ สมาธิ เพ อแด้ อารมณ์ และ กเล ส ของ ใจ ที่ เกด ขบ ใบ 


ปัจจุบัน  อย่าง หนี่ง ก็ เพ อฝืก ใจ ใบัมี พลัง ของ สมาธิ มาก ขน 
อย่าง แรก นั้น ก็ คอ ว่า อารมณ์ และ กิเลส ของ ใจ ใน ปัจจุบัน นั้น 
บาง คราว ก็ เป็น อารมณ์ ร ‘ก  เป็น ความ ร ‘'ก' 5 งจะ ชัก ใจ ให้ 
กระ ลับ กระ ลัาข เส์ข สวา าธิ  เม อ เป็น ดง นก็ต้ อง ห้ดส งบ ใจ 
จาก อารมณ์ ร ‘'ก  จาก ความ ร" ก ชอบ นั้น  'ชง เป็น อันตรา ข 
ต่อ การ ส์กษ า ต่อ การ งาน ที่ พง ทำ  ตลอด จน ถง ต่อ กฎหมาย 
ต่อ ส์ล ธรรม  ที่ เป็น วิธิห นง ที่ พระ พทธ เจ้า ทรง สอน  คอ 
ต้อง หัด เอา ชนะ ใจ ให้ สงบ จาก อารมณ์ ดัง นั้น ให้! ด บาง คราว 
ก็ เกิด อารมณ์ โกรธ  ความ โกรธ อัน ทำ ใจ ให้ ร้อน ร่ม กระ ลับ 
กระ ฝาย  ก็ เป็น อันตราย อีก เห มอน กัน  เพราะ ทำ ให้ เส์ย 
สมาธิ  ฉะนั้น ก็ ห้อง หัด ทำ สมาธิ  คอ หัด สงบ ใจ  จาก 
อารมณ์ โกรธ  จาก ความ โกรธ ดง นั้น  ใน บาง คราว ก็ 
ม อารมณ์ หลง  ความ หลง ชิ่ง ม ลักษณะ เป็น ความ ง่วง งุน 
เคลิ บเค ลม บัาง  มี ลักษณะ เป็น ความ ฟ้ง ซ่าน รำคาญ ใจ ต่าง  ๆ 
บ้าง  มี ลักษณะ เป็น ความ เค ลอบ แคลง สง ลัย บ้าง  เม อ 
เป็น ดง นก็ต้ อง หัด ทำ สมาธิ  หัด สงบ ใจ จาก อารมณ์ หลง 
จาก ความ หลง นั้น  ๆ 

ครา วน หลัก ของ การ สอน สมาธิ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
วิธิที่ จะ ทำ สมาธิ สงบ ใจ จาก อารมณ์ รัก  โกรธ  หลง  ดัง กล่าว 
ก็ จะ ห้อง เปลี่ยน อารมณ์ ให้ แก ไจ  คอ ว่า เป็น ที่ ทราบ แล้ว 
ว่า อารมณ์ รัก ทำ ให้ เกิด ความ รัก ชอบ  เม อ เป็น ดง นก็ห้ อง 
เปลี่ยน อารมณ์ รัก นั้น มา เป็น อารมณ์ ที่ ไม่ รัก ไม่ ชอบ  ความ 


โกรธ กเห มอน กัน ก็ด้ อง เปล ขน อารมณ์ โกรธ นั้น มา เป็น 
อำ รม ณ์ที่ ไม ไกร ธ หรอ ใ ห เปลี่ยน มา เป็น อารมณ์ ร" ก แต่ 
ว่า เป็น ความ รัก ท เป็น เมตตา  คอ เป็น ความ รัก ทบ รสุ' ก^ 
อ ข่า งญา ต่มต รส หา ข รัก ญาต่ มตร สหาย  มาร ดาบ ดา บุตร 
ธดา รัก กัน  ความ หลง ก็ เห มอน กัน  ก็ ตอง เปลี ยน อารมณ์ 
หลง มา เป็น อารมณ์ ฑไม่ หลง  เพราะ ว่า ภาวะ ของ ใจ จะ 
เป็น อ ข่า ง ไร นั้น  สุด กต่' •ใ^ นั้^® ต่^^®' ณ์® ""1^  ^^® 
ใจ ดั้ง อยู่ ใน อารมณ์ รัก ความ รัก ชอบ ก็เก็ ดฃน  ถา ใจ ไม่ 
ดั้ง อยู่ ใน อารมณ์ รัก  แต่ ว่า ดั้ง อยู่ ใน อารมณ์ ท ตรง กัน ข้าม 
ก็เก็ ด ความ สงบ  ใจ โกรธ ก็ เห ม่อน กัน ก็ เพราะ ดั้ง อยู่ ใน 
อารมณ์ โกรธ  เม อ เปลี่ยน อารมณ์ ให ใจ ให้ ดั้ง อยู่ ใน อารมณ์ 
ท ตรง กัน ข้าม  โกรธ ก็ สงบ  หลง ก็ เห ม่อน กัน  เม อ ดั้ง 
อยู่ ใน อารมณ์ ทไม่ หลง  ความ หลง ก็ สงบ  พระ พุทธ เจา 
จง ได ตรัส ช เอา ไว ว่า  อารมณ์ เช่น ไร ควร จะ หัด ใจ ให้ ดั้ง 
ไว่ไ น เวลา ไหน  เม อ เป็น ดั้ง น แล้ว การที่ หัด ไว้ ก็ จะ ทำ ให้ 
ว้ล่ ทาง ที่ จะ สงบ ใจ ของ ตน เอง  อ ข่า งนก็ จะ ทำ ให้ สามารถ 
สงบ ใจ ของ ตนุเ อง ได  ดั้ง น เป็น ข้อ บุ่ง หมา ข ของ การทำ 
สมา ธอข่ างห นง  ที่ จะ ตอง หัด เอา ไว 

ประ การท  2 หัด ทำ สมาธิ เพ อใหั เกิด พลัง ใจ ที่ 
ตัง หัน มาก ขน  คอ ใหม พลัง ขน  ก็ เหม่อ นอ ข่า งก ารทํ 
ออก กำลัง กาย เพ อให กา ขม กำลัง เรี 0 ว แรง  เม่อ หัด ออก 
กำลัง อยู่ บ่อย  ๆ กำลัง ร่าง กา ขก็ จะ ดขน  จิต ใจ ก็ เห ม่อน กัน 


ฌอ หัด ทำ สมา ธิอข่ บ่อย  ๆ แล้ว  โดย ทปฎ หัต อยู ไน หลัก 
ของ สมา ธฃอ ใด ขอห นง เป้ น ประจำ  ลัาห ร* บท จะ หัด ใจ 
ใหัม พลัง ของ สมา ธเพ ม ขน ก็ จะ ทำ ใหัพ ลัง ของ สมา ธน 
มาก ขน ได  เช่น เด ยวลั บ การ ออก กำลัง กาย ทำ ใหัพ ลัง 
ทาง กาย เพ มมาก ขน ไล้  นคอ สมาธิ ใน การ ฝืก หัด 

ครา วน สมาธิ ใน การ ใช้ ก็ม  2 อย่าง เห มอน กัน 
อย่าง ห นิ่ง ก็ เพ อ ใช้ ระงับ อารมณ์  ระงับ ก็เล ส ทเป้ นป้จ จุ หัน 
ดัง กล่าว ช้าง ล้น  ผูฑไ ล้ฝืก หัด ทำ สมาธิ ตาม สมควร แล้ว 
จะ สามารถ ระงับ ใจ ไล้ ด จะ ไม่ ธุอำ นา จ ของ อารมณ์ ของ 
กิเลส ที่ เป้ นความ ร*' ก ความ ชัง ความ หลง 'ทั้ง หลาย'  จะ 
สามารถ สงบ ใจ ตัว เอง ไล้  ร*' กษา ใจ ใ หัสวั สด ไล้  อารมณ์ 
และ กิเลส เหล่า นิ่จะ ไม่ มา เป้ นอ*' นต ราย ต่อ การ เรย น ต่อ 
การ งาน  ต่อ กฎหมาย  ต่อ ส์ล ธรรม อ*' นด งาม  และ อก 
อย่าง ห นิ่ง ก็ ล้อ งก ารเ พอ ใช้ ลัาห ร*' บ ประกอบ การ งาน ที่ 
จะ พง ทำ ทั้ง หลาย  ตั้ง ล้น ล้วย ใน การ เรย น ใน การอ่าน 
ใน การ เข ขน  ใน การ ฟ้ง  จะ ม พลัง สมาธิ ใน การ เรย น 
ใน การ งาน ดขน  และ เม อเป้ น ดัง นิ่จะ ทำ ใหัเ รยน ด จะ 
ทำ ใหั การทำ การ งาน ด นิ่คอ สมาธิ ใน การ ใช้ 

ตาม ที่ กล่าว มานิ่  เป้ น การที่ แสดง ใหเ หีนห ลัก 
ของ การทำ สมาธิ ที่' ว ๆ ไป  และ ก็ ตั้ง ล้น แต่ ความ หมาย 
ที่ว ไป ของ สมาธิ  การ หัด ทำ สมาธิ และ การ ใช้ สมาธิ 


จะ ไดํ้ใ หวิธ ทำ สมาธิ ข่อ  ๆ ข้อ ห นิ่ง  ก็ คือ ว่า  ท่าน 
สอน ใหเ ลอก สถาน ที่ ทำ สมาธิ ที่ สงบ จาก เส์ข ง และ จาก 
บุคคล รบกวน ทั้ง หลาย  เช่น ใน ป๋า  โคน ไม้  เรือน ว่าง 
บุ่ง หมาย ก็ คือ ว่า  ที่ที่ม ความ สงบ พอ สมควร ที่ จะ พง ได้ 
และ เข้า ไป ล [สถาน ที่ นั้น  นั้งข้ ด บัลลังก์ หรือ ที่เรื ยก ว่า 
ขัด สมาธิ  เท่า ขวา ทับ เท้า ซ้าย  มอ ชน กัน  หรือ ว่า มือ ขวา 
ทับ มือ ซ้าย  ตั้ง ตัว ตรง  หรือ ว่า จะ นั้งพั บ เพียบ ก็ ได้ สุด แต่ 
ความ พอ ใจ  หรือ ตาม ที่ จะมื ความ ผาสุก  ดำรง สติ จำเพาะ 
ห ม้า  คือ หมาย ความ ว่า รวม สติ เข้า มา  กำหนด ลม หายใจ 
เข้า ออก  หายใจ เข้า ก็ใ หรู  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  หาก จะ ถาม 
ว่า รู้ที่ไ หน  ก็ คง จะ ตอบ ได้ ว่า  จด ที่รู้ ง่าย นั้น  ก็ คือ ว่า ปลาย 
กระพุ้ง จมูก  หรือ รืมฝื ปาก เบ อง บน กัน เป็น ที่ ลม กระทบ 
เมือ หายใจ เข้า  ลม หายใจ เข้า ก็ จะ มากระ ทบ ที่ จุดนิ่  ใน 
ขณะ เด ยว กัน ท้อง ก็ จะ พอง ขน  ลม หายใจ ออก ออก ที่ จดนิ่ 
ใน ขณะ เด ยว กัน ท้อง ก็ จะ พีบ ลง หรือ ว่า อุบ ลง ไป  เพราะ 
ฉะนั้น ก็ ให้ ทำ คุ วาม รู้ ลม หายใจ เข้า จาก ปลา อ กระพุ้ง ดู มูก 
เข้า ไป ถงน าภท่ พอง  หายใจ ออก ก็ จาก นาก ที่ อุบ กง ปลาย 
จมูก ก็ได้  ก็ ลอง ทำ ความ รู ไน การ หายใจ เข้า หาย ใดูอ อก 
ดู ตัง นุ ก่อน  หายใจ เข้า ก็ จาก ปลาย กระพุ้ง ดู มูก เข้า ไป กง 
นา ภทพ อง  ออ กก จาก นาก ท อุบ จน กง ปลาย ดู บก  น ท่าน 
เรย กว่า เป็น ทาง เดน ของ ลม ใน การ กำ ห บด พ* ^ บๅ^  ด^ 
นก ไม ตอง ดู เขา ไป จน กง นาก กัง นับ  แต่ ว่า กำ ห บด 0ย 


เฉพาะ ที่ ปลาย จมูก แห่ง เด ขว  หา^ใจ เขา ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ 
เข้า  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ ออก  รวม ใจ เข้า มา ให้ รู้ 
ดง น และ ใน การ ตั้ง สติ กำหนด น จะ ใช้ นับ ช่วย ห้วย ก็ ไห้ 
หายใจ เข้า  1 หายใจ ออก  1 หายใจ เข้า  2 หายใจ ออก  2 
3-3  4-4  5-5  แล้ว ก็ กลับ  1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  ธ-ธ 
แล้ว ก็ กลับ  1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  ธ-ธ  7-7  แล้ว 

ก็ กลับ  1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  ธ-ธ  7-7  8-8  แล้ว 

ก็ กลับ  1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  ธ-ธ  7-7  8-8  9-9 

แล้ว ก็ กลับ  1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  ธ-ธ  7-7  8-8 

9-9  10-10  แล้ว ก็ กลับ  1-1  ถง  5-5  ใหม่  แล้ว ก็  1-1 
ถง  ธ-ธ  ใหม่  ดัง น หลาย  ๆ หน จน จิต รวม เช้า มา ไห้ ดี 
พอ ควร  ก็ ไม่ ห้อง นับ คู่  แต่ ว่า นับ  1 2 3 4 5,  1 2 3* 
4 5 ธ เป็น ห้น ไป  เม อ จิต รวม เข้า มา ดี แล้ว ก็ เลิก นับ  ทำ 
ความ กำหนด รู้ อยู่ ที่ ปลาย จมูก หรอ ที่ ริมฝื ปาก เบ อง บน 
เท่า นั้น  วิธ นับ ดงนั้ เป็น วิธี นับ ที่ พระ อาจารย์ ท่าน สอน 
มา ใน คัมก็ ร์วิสุ ฑธี มรรค  แต่ ว่า จะ ใช้ วิธี อนก็ ไห้  เช่น 
นับ  1-1  จน {ไง  10-10  ท่ เดียว  แล้ว ก็ กลับ ใหม่  หรอ 
ว่า จะ เลย  10-10  ไป ก็ ไห้ เห ม่อน กัน  แต่ ว่า ที่ ท่าน สอน ไว 
แค่  10-10  นั้น ท่าน แสดง ว่า ล้า มาก เก็น ไป แล้วจะ ตอง 
เพ ม ภาระ ใน การ นับ มาก  จะ ห้อง แบ่ง ใจ ไป ในเ รอง การ นับ 
มาก เก็น ไป  ฉะนั้น จิง ให้ นับ อยู่ ใน วง ที่ ไม่ ตอง ใช้ ภาระ 
ใน การ นับ มาก เกิน ไป  อก อย่าง หนั้ง พระ อาจารย์ ท่าน สอน 


ให้ กำหนด  หายใจ เข้า  พท  หายใจ ออก  โธ  ทุทโ ธ ทุทโ ธ 
หรอ  อัม โม  อัม โม  หรอ ว่า  ? โงโ ฆ ? โงโ ฆ ก็ ได  เม อ ใจ 
สงบดี แลว ก็ เลิก กำหนด อย่าง นั้น  ทำ ความ รู ไ ข้า มา ให้ 
กำหนด อยู่ แด่ ลม ที่ มากระ ทบ เท่า นั้น  ให้ ทำ ดง นจน จิต 
รวม เข้า มา ให้ แน่ว แน่ ได้ นาน  ๆ นี่ เป็น แบบ ฝืกห้ ด ขั้น ด้น 
ที่ให ไน วัน นี่  ท่าน ที่ สนใจ ก็ฃอ ให้ นำ ไป ปฏิบัติ ด่อ ไป 

สพ เพ  สต ตา  อเว รา  โหน ตุ 
สขิ ตา  โหน ต นิพภ ยา 


ฝ็ธฆ ไยเ รอง ฟ้ญ ณา 


''ใ! ญ ญาเ ปีน รัฅ นะ ของ นรช น'*  ณื้ปีน พระ พุทธ ภา ษึด 
เพรา ะนร ชน คือ คน เรา ม'^ คน ะ คอ ปัญญา คคต้ ว มาส์ 'ง แต่ ๓ ค 
^ เป็น ฟ้เค ษ กว่า สัต^ ร่วม โลก V? ง หลาย  จึง ไต่ ^ อว่า เป็น มนุ ษ 6 ' ? 
และ ลาม ารฉ อบรม ปัญญา ไต่^ มาก ชื้น ไต่ ต่วย  ฉะ ใเน  คน เรา จึง  5 
ม ความ ฉลาด สามารถ เปลี่ยน ภาวะ จาก ความ เป็น คน ป่า มา เป็น  ' 
คน เม อง ม ความ เจริญ ต่วย อา รย ธรรม  ว้ฒน ธรรม  มี บ้าน เมือง 
มี ระเบียบ  การ ป่กค รอง  มี ศาสนา  มีเค ริอง บำรุง ความ สุข  - 
ทาง กาย ทาง ใจ ต่าง  *1  สิง ใ!^ งป่ วง เหล่า นื้ส้ค ว่ ดิรัจฉาน บ้งห ลาย 
หา มี ไม่  บ้งมี ต่วย อำนาจ ของ ปัญญา นื้เ อง  พระ รัต น ตรัย คือ 

พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คืเกิ ต ชื้น ต่วย อำนาจ ของ 
ปัญญา  แต่ ปัญญา ลี่ เป็น รัตนะ ของ นรช นต่ง กล่าว มา มีพึง ทราบ 
ว่า จะ ต้อง เป็น ปัญญา ลี่ ชอบ  มีต่ก ษณะ เป็น ความ ฉลาด รั  ความ 
จ้ตเ จน  การวน จฉ้ย ถูก ต้อง  สา บ้ญ สำ นึกคื  มี เหตุผล ใน สง 
บ้งห ลาย  ปัญญา ลี่ ชอบ ต้ง กล่าว เป็น ผล สืบ มา จาก ปัญญา ลี่มี 
เป็น พื้น ฐาน ต้น ไต้ มา แต่ กำเนิด ของ นร ชน ต้น เริย กว่า  ส ชาดิ ปัญญา 
และ จาก การ ศก ษาอ บรม ลี่ ถูก ชอบ  ต้น ส ชาดิ ปัญญา บ้นมี พลัง 
อำนาจ ลี่ ทำ ให้ป่ ระ จ้กษ  เริย นรั  เข้า ใจ  และ ตระหนัก  เป็น พลัง ใจ 
ทาง ปัญญา ของ บุคคล  ลัาอ บรม ศก ษา ใน ทาง ลี่ มีด  กํจะ เลี่ม 
ความ รูใน ทาง ฉลาด แกม โกง  ใน ทาง ทำ ความ ข้ว ร้าย  ใน ทาง เบียด  ; 
เบียน ต่าง  *1  ฉะ นัน  จึง ตรัส สอน ไม่ ให้ป่ ระ มาท ปัญญา  คือ 


' ใ ใ? ปัญญา ฟ้จา รณา อบรม ศก ษาใ ฟ้แ ใเา ถงค วาม จรํง ตาม เหตุ และ 
ผล ใน ลิ่งไ ^งห ลาย  เพึ๋อ ให้ บรรลุ ถืงค วาม ชอบ ลูก^ อง ใน ทุก  *1  สิ่ง 
รวม เข้า สัน ใน มรรค มี องส์  8 ห้พ ระ พุทธ เข้า ไห้ ทรง ปฎิปั ตมา 
จน ไห้ ต ข้สข้ พระ ธรรม และ ทรง สั่ง สอน ไข้ นั่น เอง  คือ  สัมมา 
ทิฏเ  ความ เ ไ^น ชอบ  สัมมา สัง สัปปะ  ความ ดำริ ชอบ  (รวม 
เข้า เป็น ปัญญา สิกขา)  สัมมา วาจา  เจรจา ชอบ  สัมมา สัม มัน ตะ 
การ งาน ชอบ  สัมมา อา 5 วะ  เลย งข้วิ ต ชอบ  (รวม เข้า เป็น ศีล สิกขา) 
สัมมา วายามะ  เพียร ชอบ  สมมา สติ  ระลึก ชอบ  สัมมา สมาธิ 
ตั้งใจ ชอบ  (รวม เข้า เป็น จิต ต สิกขา  หรือ  สมาธิ)  มรรค มี องค์  8 
นี้  ก็ เท่า สับ  ปัญญา  ศีล  สมาธิ  นั่น เอง  อ้น แสดง ว่า ปัญญา 
เป็น ห้วห น้า  แต่ที่ แสดง ไข้ เป็น ข้อ ปฏิบัติ โดย ลำดับ ทั่ว ไป ว่า 
ศีล  สมาธิ  ปัญญา  พระ พุทธเจ้า ได้ ดร้ส ร้บร องไว้ ด้วย ว่า 
สัมมา ทิฎเ  เป็น หัว หน้า  เพราะ เมื่อ มี สัมมา ทิฏิเ ก็ ย่อม รู้ เห็น ทุก *1 
อย่าง ว่า ผิด หรือ ถูกอย่าง ไร  และ เมื่อ มี ความ เพียร ชอบ  ความ 

ระลึก ชอบ เข้า ประกอบ  ก็ จะ ทำ ให้ มี ความ เพียร  มี สติ  ละ ทุก 

1' โ.  ^ ■ไ, ■โ. โ โนั่ไ  . . 

สิง ทีผิดุ  ทำ ทุก สิง ที ถูก ให้ เกิด ขืน  จน ถึง เป็น ความ ถูก ต้อง สมบูรณ์ 

แต่ทั่ งนีก็ ต้อง อาศัย สมาธิ เป็น หล้ก เป็น' ที่ ตั้ง แห่ง ทุก  *1  ข้อ  เพราะ 

จิต ที่ ไม่ มี สมาธิ ย่อม ดนร นก ระ สับ กระส่าย  ไม่ อาจ ที่ จะ ใช้ 

ปัญญา อบรม ปัญญา ที่มี อยู่ ให้ เจ ริ ญ ขน ได้  เหมือน อย่าง ไฟฉาย 

ที่ แกว่ง ไป แกว่ง มา  ไม่ อาจ จะ ส่อง อะไร ให้ มอง เห็น ช้ดเ จน ไต้ 

จิงต้ อง ทำ จิต ให้ สงบ ด้วย สมาธิ เป็น หล้ก  ก็ จะ ปฏิ บัด ให้ มรรค 

ทุก ข้อ แวด ล้อม เข้า มา 


ปัญญา สูง สด 
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เ รอง กัมมั ฎ ฐาน?? าหร้ บแก้ นิวรณ์  เก็บ จาก คำ? โง 
สอน ของ พระ ทุทธ เจ้า จาก ที่ มา ต่าง  ๆ และ ฃอที่ ตรัส กำชับ 
ไว* ให้ มี เป็น ประจำ ใน การ ปฏิบัติ แก้ นิวรณ์ ทุก ขอ  หรือ 
ใน การ ปฏิบัติ กัมมั ฎ ฐาน ทุก คราว  คอ  โยนิโส มนส์ การ 
แปล ว่า  การทำ ไว่ ใน ใจ โดย แยบ คาย  ได้แก่ การ ใชับั ญญา 
พิจารณา ให้ ทราบ ตระหนัก แน่ก็ ง เหตุผล ใน การ ปฏิบัติ 
นั้น  ๆ ตาม เป็น จริง  เม อ ใชับั ญญา ดังนั้  จง จะ ไม่ ปฏิบัติ 
ผิด ทาง  ทั้ง จะ ไม่ หลง ตัว  ลม ตัว  การ ใชั ปัญญา จง เท่า กับ เป็น 
การ ใชไ กร าะป๋ องกัน อันตราย อัน อาจ จะ เกิด ขน จาก ความ 
หลง ถือ เอา ผิด ตัง กล่าว  และ การ ใชั ปัญญา ก็ เป็น การ ส์กษ า 
ธรรม นั้น เอง  การ ฝืก หัด ปฏิบัติ สมาธิ อย่าง ขาด โยนิโส มนสั 
การ  หรือ ขาด การ ใชั ปัญญา  ก็ เท่า กับ ไม่ เป็น การ ส์กษ า 
ธรรม  อาจ หลง ไป ผิด ทาง  เช่น หลง ติด อยู่ กับ นิมิต ที่ 
พบ เห็น ใน สมาธิ  หรือ อำนาจ บางอย่าง ที่ ได้ จาก สมาธิ 
ทำ ให้ กัมมั ฎ ฐาน  (ที่คู ก)  หลุด  หรือ หลุด จาก กัมมัฏฐาน 
ได้ ง่าย  พระ พทธ เจ้า ตรัส ไว อก ด้วย ว่า  “]1ญ ญาเ ป็มแ สง 
สว่าง ใน โสก”  การ ใช้ ปัญญา อบรม เพ ม เติม ปัญญา ให้ ช่อง 
สว่าง ยง ขน โดย ลำ ตับ จง เป็น เหตุ ให้ มอง เห็น บัจ จะ  ถือ 
ให้ รไ เจ้ง เห็น จริง่  ให้ บรร ลสข ประโยชน์ ตั้งแต่ ขั้น ต้น 


จน ถึง ขั้น สง สุด  เพราะ ปัญญา ขั้น สูง สุด  คอ ปัญญา ที่ 
สม บรณ์ เต็ม ที่  ย่อม ทำ ให้ จิต ปภัส สร  คอ ผุดผ่อง สว่าง 
เต็ม ที่  ทำ ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง และ บรรลุ สุข ประ โยชน์ สูง สุด 
เหมือน ดัง พระ พุทธเจ้า และ พระ อร หัน ต สาวก ทั้ง หลาย 
ฉะนั้น  พระ พุทธเจ้า จิงไ ดัด จ้สเ ต็อน ไว้ ว่า  “อย่า ประมาท 
ปญญ า”  คอ ใ ห* ใช้ ปัญญา นั้น เอง  การที่ ฝึกฝน ใช้ ปัญญา 
จน รู้ แจ้ง เห็น จริง แล้ว  ย่อม ปฏิบัติ ตน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร 
ตลอด เวลา  โดย ปราศจาก กิเลส ดัณ หา  เปัน ไป โดย 
อัตโนมัติ  . 


นิวรณ์ และ ก 1 เม่ฏ ฐาน สำ หรบ แก 

จิต ที่ ไม ม สมาธิ  ก็ เพราะ มี นิวรณ์ ทำ ใฟ้ม่ ได้ ความ 
สงบ  ไม ไช้นิ ญญา  จิง จะ แสดง นิวรณ์  5 และ ก็' มมัฎ ฐาน 
? ^าห ร" บแด้ เพ ม เติม  ดัง ต่อ ไป น 

1.  ความ พอ ใจ ใฝ ถ^ ด้วย อำนาจ กิเลส กาม  เรีโ เก ว่า 
ก 7^7 ฟ้!/ ?7 ^แด้ ด้วย เจริญ อสุภ กัมมั ฎ ฐาน พิจารณา ซาก ศพ 
หริ อ เจริญ กาย ค ตา สติ  พิจารณา ร่าง กาย อัน ยังเ ปีน  ให้ 
เปีน ของ น่า เกลียด 

2.  ความ ง่น ง่าน ด้วย กำ ล! โทสะ  เริ ยก รวม ว่า 
พยาบาท  แห้ ด้วย เจริญ เมตตา  กรุณา  มฑิ ตา  อุเบกขา 
หัด จิต ใน ทาง หัด คิด ให้ เกิด เมตตา  สงสาร  กรุณา  ช่วย 
เห ลีอเ มอ มี ความ สามารถ  เกิด ความ พลอย ขินด  ไม่ ริษยา 
เกิด ความ ปล่อย วาง หยด ใจ ที่ คิด โกรธ ได้ 

3.  ความ ท้อแท้  หริ อ คร้าน  และ ความ หดหู่  ง่วง งน 
เริย กว่า  กิน มิท^ะ  แห้ ด้วย เจริญ อนุ ส สติ กัมมั ฎ ฐาน 
พิจารณา คุณ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บาง 
พิจารณา ความ ติ ของ ตน ห้าง  เพ อ ให้ จิต เบิก บาน  และ มี 
แก ไจ หวน อุตสาหะ  หริ อ ทำ อาโลก สัญญา  กำหนด หมาย 
แสง สว่าง ให้ จิต สว่าง 


4.  ความ ฟ้ง ขาม  หรือ คิคพ ล่าม  และ ความ จด จาง 
เร็ว หรือ ความ รำคาญ  เรียก ว่า  อทธั จจกุ กก จ จะ  แก้ ด้วย 
เพ่ง กส์ณ  กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  หัด ผูก ใจ ไว่ใ น อารมณ์ 
เดียว  หรีอ เจ รีญม รณ สดี  อัน จะ ทำ ให ไจ สงบ ด้วย หัง เวช 

5.  ความ ลังเล ไม่ แม่ล งใด้  เรียก ว่า  วิ จิก จ กา 
แก้ ด้วย เจริญ ธาตุ กัมมั ฎ ฐาน  หรีอ วิฟ้ส สน ากั มมัฎ ฐาน 
เพ อ กำหนด รู้ สภา ว ธรรม ที่เ {เนอ ยู่ ตาม เป็น จริง 

อีกอ ย่าง ห นง  ทำ ความ กำหนด รู้ จิต ที่มี นิวรณ์ 
และ นิวรณ์ ทีม ใน จิต กับ ทั้ง โทษ  เม อ เกิด ปัญญา ความ รู้จัก 
นิวรณ์  และ โทษ ของ นิวรณ์ ขน  นิวรณ์ ก็ จะ สงบ หาย ไป 


หลง ตว  ลืม ฅว 


อ นิ่ง  ความ หลง ที่ กล่าว ข้าฟ้ .ต้น  มีต้ก ษ ณะเ {เน 
ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เด ลมเ ปีน ต้น นั้น  เปีน ความ หลง ที่เ ปีน 
นิวรณ์ ของ จิต ที่ พง ระ ง \| ได ด้วย สมาธิ  ยัง มี ความ หลง ที่ 
ยัาคั ญ ยง ขน ไป กว่า  คือ  หลง ตัว  ลิม ตัว  มี ความ อวด ดี 
ว่า ตน เก่ง  ซง เกิด ขน จาก ความ ประมาท ไม่ ใช้ฟ้ ญญา 
ฉะนั้น  ผู้ที่ เห็น โทษ ของ ความ หลง ตัว  ล่ม ตัว  จิง ควร รู้จัก 
ใช้ฟ้ ญญา กับ ทั้ง สติ รักษา จิต ของ ตน ไว ไห ดีเ ปีน นิตย์  มีให 
หลงใหล ไป ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ใน โลก ทั้ง หลาย 
เพราะ จะ ทำ ให้ หลง ตัว ล่ม ตัว  เปีน อันตราย ต่อ ความ ดี 
ทุกอย่าง  เม อ ได้ อะไร  มี ลาภ  เปีน ด้น  กีให้ รู้ ว่า ได้ ลิง 
ที่มี เกิด  มี ดับ  เม อมี การ ได้ ก็ด้ อง มี การ เลิย  มี การ ประจวบ 
กีด้ อง มี การ พลัดพราก  แม ชีวิต ร่าง กาย ของ คน  เม อ ได้ 
มา กีด้ อง เลิย ไป ใน ที่ สุด  เม อมีป๋ 'ญ ญารู้ ความ จริง  เม อ 
ได้ ลาภ ยศเ ปีน ต้น มา  ก็ จะ ไม่ หลงใหล ใน ลิง ทั้ง ปวง 
เหล่ านิ่  จะ ไม่ หลง ตัว  ล่ม ตัว  และ จะ ใช ลาภ ยศเ ปีน ต้น 
ใน ทาง ที่ ถูก  เพ อ ประโยชน์ สุข แก่ ตน เอง และ ผู้อน  เม อ 
ล่ง คราวจะ เลิย ก็ ไม่ เลิย ใจ  ไม่ ทำลาย ตัว  จะ สามารถ 
รักษา ความ ดี และ จิต ใจ ให้ มี ความ สงบ  มี สุข  ได้ อย่าง 
สมา เสมอ 


ของ ฝาก— ฃวํญ  “ปี ใหม่” 

สมเด็จ หระ ญาณ สัปีร  ว้ศ บวร นิเวศ วิหาร 

^ เทศนา พิเศษ 


ๆ^ 

๕'} ' 9 


และ  ฑศพิ ธรา ช ธรรม 


ความ เจริญ ผาสุก หรือ ความ เส์ อม ทราม เลว ร้าย 
ใน ประเทศ เรา ปัจจุ บน มี การ วิจัย ออก มา แลว ว่า  “ข้า รา ข การ” 
เป็น องค์กร? โาคั ญ อย่าง หา ฝิ่ง 


ข้า ราช การดี มีส์ล ธรรม หรือ มี  “ทศ ทอ รา ข ธรรม” 
เป็น หลัก ใน การ ปกครอง แล้ว ประชาชน จะ อยู่ เข็น เป็น สุข 

หาก ข้า ราชการ ไร้ ส์ล ธรรม  ปกครอง ประชาชน 
นอกลู่ นอก แนว  “ทศ ทอ รา ข ธรรม”  ประชาชน จะ เดี อด ร้อน 
‘กุก หย่อม หญ้า  ล้อ ง เข้า ป๋าถ ออ าๅธ รบรา ฆ่า ฟ้น กัน  จอง ล้าง 
จอง ผลาญ ไม่ ลัน สุด 

สมเด็จ พระ ญาณ ลัง วร  แห่ง วัด บวร าเ 4 เวศ วิหาร 
ท่านกล่าว ถงห ลัก ใน การ ปกครอง ของ ข้า ราชการ  และ 
ทศ พิธ ราชธรรม  อัน หมา ยถง ธรรม ลัาห วับ พระ ราชา 
หรือ นก ปกครอง ไล้ อย่าง ควร ท่ข้า ราชการ และ ผู้ ปก กร อง 

ทุกระดับ จะ วับ ไว เป็น สดีฟ้ ญญา และ ลัร มงคล แห่ง กน 


เนอ ง ใน วัน ปี ใหม่  ทั้ง ควร ใช้เ ปีน หลัก ปฎิป ตส์บ ต่อ ไป 
เพ อ ความ ผาสุก ทุก ฝ่าย 

สมเด็จ พระ ญาณ ลัง ว รก ล่า วถืง ความ ลัาคั ญ ของ 
ทศ พิธ ราชธรรม และ ศาสนา ไวัอ ย่าง ชวน คิด ว่า  ลัง ไหน 
ที่ เรา ม่อย่ สมบูรณ์  เรา มัก จะ ไม่ เห็น ความ ลัาคั ญ ตัวอย่าง 
เช่น  ลม หายใจ เข้า ออก  เรา ไม่ วัลัก ถืง ลม หายใจ เลย ว่า 
เป็น อย่าง ไร  เช่น เดียว กับ ศาสนา ลัน เปรียบ เห ม่อน เสน 
ช่วิต เสน ห นิ่ง ใน การ ดำรง ชีวิต  แต่ ไม่ ค่อย ไตัส น ใจ กัน 
ดาม ควร 

ศาสนา  แปล เป็น ข้อ ขติ กัน ว่า  คือ คา สํงส ฝ็น  อก คม 
จะ ต้อ งม กา ร^ง สอน ใอข อา คมเ (หอ ย่เค มอ ห! อ บาง ค! า 

ศาสนา  แปล ว่า  ปก ค! (าง  หก คน ต้อง ม กา! ปก ค! อง 
ใจ ตน เอง  ปก ค! อง ตน เอง (ฟ เสมอ 

นอก จาก นิ่เ รา ขังตั อง ม่ผู้ ปกครอง ภาย นอก ล่วน ใหญ่ 
ก็คิอ  ท่าน ฟ้ทุญ่ ที่ ปกครอง ลง มา ตาม ลำ ตับ  เช่น  ที่ ทำ งาน 
ครอบ ค วัว  โรงเรียน  วัด  ฯลฯ 

ขณะ เดียว กัน  เรา ตัอง ม่ การ ปกครอง ใจ ของ ตัว เอง 
ด้วย  เรา ต้อง รู้จัก ลัง สอน ใจ ตัว เอง  อบรม ตัว เอง 

ตัว เรา เอง มิ ใช่ม่ ความ รู้ ความ สามารถ ตาม ที่ เรียน 
มา แล้วจะ ดี เสมอ ไป  คน เรา ม่ลั วน ไม่ ดีอย่ ใน ตน หลาย 


ประการ  ทาง พระ เรียก ว่า  “กิเลส”  หมาย ถงค วาม ร^ก 
โลภ  โกรธ  หลง  ความ ดน รน ปรารถนา ทั้ง หลาย  ความ 
ไม่ รู' หลง สัอเ อา ผิด มส์ง ต่าง  ๆ คอย ย^ว เขา ให้ เกิด กิเลส 

เพราะ ฉะนั้น ประการ แรก จึง ไม่ ควร ที่ จะ ประมาท 
ว่า  ตัว เรา ป๋ค วาม รู้ ความ สามารถ อย่าง เดียว ก็ เพียง พอ 

เม อม่ ตำแหน่ง หนา ที่  ตัอง ไม่ ประมาท  ตัอง สำ น่ก 
ว่า ยิ่ง เป็น ฟ้หญ่  เป็น คน โต มาก เท่าใด  สํงที่ จะ มา ชัก ชวน 
ให้ เป็น ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ยิ่ง มี มาก ชื้น 

ตัว ใหญ่  เงา ก็ ใหญ่ 

เงา ...  คอ หง ผศท จะ มา ตัก ขาน ให้ ทำ ผด 

ถ้า เรา ไม่ มี ศาสนา เป็น เค รอง อบรม ชัง สอน  แนะ นำ 
ปกครอง ตัว เอง  ให้ รู้จัก เว้น ใน ทาง ที่ ควร เวน  ประพฤติ 
ใน ทาง ที่ ควร ประพฤติ  ความ ที่ ใหญ่ จะ ทำ ให้ กลา ใน ทาง 
ที่ ผิด มาก ยิ่ง ชื้น 

มากกว่า คน เล็ก  เพราะ เขา ขัง มี ฟ้หญ่ คอย สอด ส่อง 
ดูแล  ส่วน ผู ใหญ่ ไม่ มี ใคร ดูแล เพราะ ใหญ่ เสํย แถ้ว 

แต่ ถ้า เรา มี ศาสนา  จะ ไม่ ประพฤติ ผิด  ถง แม้น 
จะ ไป อยู่ แห่ง ไหน ก็ จะ ประพฤติ ตน ดี ไม่ ก ถ้า ทำ ผิด  ทั้ง 
คน ใหญ่ คน เล็ก จะ ไม่ ถลำ ไป ใน สํง่ท่ ผิด ง่าย  ๆ แม้ จะ อยู่ 
ผู้ เดียว โดย ไม่ มีฟ้ด ดูแล ว่า กล่าว 


เพราะ ม ศาสนา เปีน หล" ก ใหญ่ คอย คู แล ว่า กล่าว 
อบรม สัง สอน  เป็น หลัก ปกครอง ใจ  ทุก คน จง ต้อ งม ศาสนา 
ประจำ ตัว  แตม ใช่ เพียง แค่ เร ขน เบน โต๊ะ หนัง ส์อ  หริ อ 
เพียง ฟ้งเ ทศ น์พีง ธรรม ดาม วัดวา อาราม เท่า นั้น  เพราะ 
นั้น เป็น เพียง เส มอน กับ ฟ้ง ลัน คา ทาง โฆษณา  การท จะ 
มี ศาสนา ประจำ ตัว จริง  ๆ ต้อง วับ เอา เฃ้า มา เป็น หลัก 
ขด เหนี่ยว ใน ทาง ประ พฤติ  ปฎินั ติ  เป็น ลัง เติอ น สติฟ้ ญญา 
ให เจริญ ขิ่ง ขน 

ลัาห วับ  ‘‘ทศ ทอ ราชธรรม”  นั้น  เป็น หลัก ธรรม ท 
ใช่ ใน การ ปกครอง ตั้งแต่ คนลั วน ใหญ่ ถงค นลั วน น้อย 

เป็น ธรรม ลัาห วับ พระ ราชา  หริ อ นัก ปกครอง 
10  ประการ  ซง นำ มา แจง เป็น ข้อ  ๆ โดย ลัง เฃป 

1.  ทาน  หมา ยถง การ ให  เป็น การ ช่วย ต้ทต้ องการ 
ช่วย  เพราะ มี ความ ขัด ข้อง แวัน แค้น นั้น  ๆ เช่น  ค้ท 
ขาด อาหาร กีให อาหาร ช่วย  ขาด เลัอ ผา ใหเ ลัอ ค้า ช่วย 
ขาด นี่อขู่ อาลัย ใน้นี่ อยู่ อาลัย ช่วย  ขาด หยูกยา วัก ษา โรค 
ให้ หยูกยา วัก ษา ช่วย  รวม ความ ว่า เกิด ความ แวัน แค้น 
ต้วย ลัง ใด ลัง หนี่ง หริ อนี่ใ ดที่ห นี่งกี ให้ ลัง ที่ ต้อง การ นั้น  ๆ 
'ช่วย  ตัง นี่เริ ยก ว่า  ทาน 

2.  หล  คอ ความ ประพฤติ  ค้อ ง เว้น จาก ความ 
ชวว้ ไย ทั้ง หลาย  ความ ประพฤติ อัน ใด ที่ เป็น ความ ชว ว้าย 


ก่อ ให้ เกด เวร  ให้ งด ความ ประ พฤติ อย่า งนัน  ไม่ ทำ ส์ง 
ฑเปี นความ ชว ร้าย นั้น  ไม่ พด ส์งทํ เป้ นความ ช้ว ร้าย มัน 
รวม ความ ว่า เร้น การที่ ควร เวน ด่าง  ๆ ทัง ทาง กายวาจา 

3.  ปริ จา คะ  การ สละ  อัน หมาย ความ ว่า  สละ 
ส์งที่ ม่ป ระ โยชน์ น้อย แก่ส์ งที่มี ประโยชน์ มาก  ยก ตัวอย่าง 
เช่น  ว่าสํ ละ ทร้พ ย์เ พอ ร้กษ าออั ย วะ ร่าง กาย  เช่น  เจ็บ 
ป๋วย ที่ อวัยวะ ร่าง กาย ก็ ยอม สละ ทรัพย์ รักษา,  สละ อวัยวะ 
ร่าง กาย เพ อ รักษา ช่วิต  ใน เม อตั อง การที่ จะ รักษา ช่วิต ไร้ 
ก็ ยอม  และ  ...  สละ ได าาก  ๆ อย่าง ทั้ง ทรัพย์  อวัยวะ 
ร่าง กาย ตลอด จน ถงช่ ว่ต  ในเ มอ ประพฤติ ธรรม คอ ความ 
ถูก ห้อง ห ร่อ หน้าที่ อัน ห้อง ปฏิบัติ เช่น ทหาร  ยอม สละ 
ทุกอย่าง เพ อ ปฏิบัติ หน้าที่ รักษา ประเทศ ชาติ  ตัง นั้เร่ ยก ว่า 
บริจาค ห ร่อ สละ 

4.  อา ข วะ  ความ ตรง  คอ ความ ประพฤติ ซอ ตรง 
ไม่ คด ทรยศ ด่อเ พอ น มิตร สหาย  ด่อ หน้าที่ การ งาน 
ตลอด จน ถง ประชาชน 

5.  ม' ท วะ  ความ อ่อน โยน  คอ ความ มิ อาการ 
ทาง กายวาจา อ่อน โยน  สภาพ  ไม่ แสดง ความ แข็ง กระ ห้าง 
มิ ใช่ หมาย ความ ว่า อ่อนแอ  แด่ ว่า อ่อน โขน  สุภาพ  ไมิ 
แสดง ความ แข็ง กระ ห้าง  แสดง การ ยก ตน เห นอก นอน 
มิค วาม อ่อน โยน  สุภาพ ทาง กาย  ถง วาจา  พูด จา อะไร ก็ 


อ่อน โขน  สุภาพ 

6.  ฅปะ  ความ เพียร  เป็น ผู้ กลา หาญ ใน การทำ 
สืงที่ ควร ทำ  ไม่ กลัว เกรง ใน การทำ ดัง กล่าว  ไม่ มี ความ 
เกย จ คร้าน  ปฏิบัติ หนา ที่ ของ ตน อย่าง สมํ่า เสมอ ไม่ บกพร่อง 
มี ความ เป็น ผู้ กลัา  มี ความ เพียร  ไม่ อ่อนแอ ย่อท้อ  เข้ม แข็ง 
ถา ทำ ดัง นจะ เป็น ที่ ขำ เกรง ของ บุคคล ที่ เกี่ยว ข้อง ทั้ง หลาย 
ไม่ กลัา ที่ จะ ละเมิด 

7.  อใก ธะ  ความ ไม่ โกรธ  หมา ยถง ว่า  ความ มี จิต 
ที่ ประกอบ ดวย เมตตา  บุ่ง ที่ จะ ปรารถนา ด เป็น ที่ ตั้ง  ไม่ เป็น 
คน ใจ น้อย  หง ดหงิ ด ง่าย  แต่ มี ใจ หนัก แน่น  ไม่ คิด จะ 
เอา แต่ โทษ ใคร  ร้จัก ไห อภัย และ มี เมตตา 

8.  อว หิงสา  ความ ไม่ เมีย ดเ บยน  คิอ การ ไม่ ทำ 
อะไร ที่ เป็น การ เมีย ด เมีย นผู้อ นให เด อด ร้อน ทั้ง ทาง ตรง 
และ ทาง ออม  มี จิต ประกอบ ดัวย กรุณา คิด ช่วย เห ล่อ และ 
ทำ การ ช่วย เห ล่อ อยู่ เสมอ 

9.  ขนด  ความ อด ทน  คิอ  รุจัก อด ทน ต่อ ความ 
ตรา ก ตรำ ต่าง  ๆ เช่น  ร้จัก อด ทนฺต่ อ หนาว  ร้อน  หิว 
กระหาย  ทน ต่อ ลัง ที่ ไม่ เป็น สุข  ไม่ สุนุก ต่าง  ๆ อด ทน 
ต่อ เวลา ที่ดั อง พบ ความ ทุกข์  ตลอด จน ล่ง เวลา เจ็บ ไข้ 
ได ป่วย ก็ ตอง มี น้า อด น้า ทน  รู้จัก อด ทน ต่อ ความ เจ็บ ใจ 


ต่อ ถ้อย คำ ที่ เขา มา ว่า กล่าว ใน บาง ครั้ง บาง คราว  อัน จะ 
ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ ใจ  ชา ใจ  ก็ ให้ มี ความ อด ทน 

10.  อวโ รธ นะ  ความ ใม่ ผิด  เม อถ้ ว่า อะไร ผิด ก็ 
ไม่ ทำ  เพราะ ทุก คน ย่อม ตอง มี ความ ผิด บาง ไม่ มาก ก็ ห้อย 
ด้วย สืงที่ ไม่ รู้ซิ่ง มีอขู่ มาก หรือ อาจ จะ พลั้ง เผลอ ทำ ให้ ผิด 
อยู่ ห้าง  แต่ ว่า อะไร ที่ถ้ ว่า ผิด ก็ ไม่ ควร ทำ  คือ ไม่ ทำ ผิด 
ทั้ง ที่รู้  ควร รอบคอบ ใน สืงที่ จะ ทำ ทั้ง หลาย  ระมัด ระวัง 
ไม่ ให้ ผิด หรือ จะ ผิด ก็ แต่ ห้อย  อีกอ ย่าง ด้อง วัก ษาค วาม 
เที่ยง ธรรม  ความ ยุติธรรม ใน เม อเปี นผู ใหญ่  ด้อง ไม่ 
ลำเอียง เพราะ ความ ชัง  ความ หลง  ความ กลัว ทั้ง หลาย 
ดัง นคือ ความ ไม่ ผิด 

ทศพิ ธรา ช ธรรม  หรือ ธรรม  10  ประการ  ลัาห วับ 
พระ ราชา หรือ นัก ปกครอง น บัณฑิต ทั้ง หลาย ใน อดีต มี 
พระ พุทธ เจ ร เป็น ด้น  ได้ ยก ขืน มา ลัง สอนพระ ราชา เพ อ 
ไห ไช หลัก ธรรม  10  ประการ ปกครอง ประเทศ  เม อ 
พิจารณา ลัน ใหถ อง แห้ แถ้ๆ  ธรรม  10  ประการ น เป็น 
หลัก ปกครอง ทัว ไป  ผู้ทีมี หนา ทํปก ครอง ทั้ง หลาย พง 
ประพฤติ ปฏิบัติ ด้วย 

แม แต่ผู อยู่ ได้ ปกครอง  หรือ ใด้ บังคับ บัญชา  ตลอด 
จน ถง ราษฎร ทว ไป  ก ตอง ปฏิบัติ ตาม ธรรม ทัง  10  ประการ 


ต่อ ผู้ ปกครอง แล ะผู้ บังคับ บัญชา คัว ข เช่ น คัน 

เช่น ฌอผู้ ปกครอง ม ทาน ให้  ผู้อ ขไคั ปกครอง กีคั อง 
ม ทาน ตอบ สนอง 

ขกคั วอ ย่าง ง่าย  ๆ เช่น  ฝ่าย ปกครอง หรือ ร" ฐ บาล 
ใช้ จ่าย ทรัพย์ ทำนุ บำรุง ประเทศ  และ อาณา ประชา ราษฎร์ 
ทั่ว ไป  ฝ่าย ประชา ราษฎร์ กีคั อง เส์ย ภาษ อากร ให้ แก่ รัฐบาล 
เพ อ นำ เง่น นั้น มา ใช จ่าย  เรืย กไคั ว่า ม่ทา น ต่อ คัน 

นอก จา กน  คัอง มส์ล ต่อ คัน  ม บริจาค ต่อ คัน  มี 
ความ ช้อต รง  อ่อน โยน  ความ เพ ยร  ความ ไม่ โกรธ  เมตตา 
จิต ต่อ กัน  มี ความ ไม ฌยด เบย น ประกอบ คัว ย กรุณา ต่อ กัน 
มี ความ อด ทน ต่อ คัน  มี ความ ประพฤติ ไม ผด ต่อ คัน 

เม อ เป้ นอ ย่าง นั้แคั ว จะ เกิด ความ สุข สมบูรณ์ 
เรืย บ ร้อย 

ธรรม ทั้ง  10  ประการ น กล่าว ไคั ว่า  เป้ น หลัก 
ศาสนา ซงเ ป้นห ลัก ใหญ่ ทั่ผู้ ปฏิบัติ หน้าที่ ราชการ ทุก คน 
จะคั อง พง ขด ถอ ปฏิบัติ  คัน เป้ นความ สุข ความ เจริญ แก่ 
ตน เอง  แก่ ประชาชน ลัวน รวม 

ขอ ให้ ผู้ ปกครอง และ ผู้อ ย่ใคั ปกครอง  ทุก คน ทุก ฝ่าย 
ทุก ระ คับ  นำ ทศ พิธ ราชธรรม นไป พิจารณา และ ใช้ เป้ น 


หลัก ประพฤติ ปฏิบัติ ตา ■ม สมควร  ขอ อา นา จ คุณ พระ ศร 
รไ ตน ตมัข และ อำนาจ ลังศั กด ลัฑธ ‘กั้ง หลา ข จง คุ้ม ครอง 
แก่ ทุก  ๆ ท่าน ‘ที่อ ยู ไน ทศ' ติ ธรา ช ธรรม ใ' ห้มีค วาม สุข  ความ 
สวัสดี ตลอด ปี ใหม่ นทว กัน เทอญ. 


